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Olvasoi utmutato

A Négy szent életut a Lélekdetektiv négy onallo, egyenként 36 lapos paklijanak
sorozata. Jézus, Buddha, Krisna és Mohamed életutja sajat vallasi osszefliggésében szdlal
meg. A kotetek kozos felépitése segqiti a tdjékozodast; az egyes hagyomdanyok fogalmai és
hitbeli allitdsai megdérzik a sajat jelentésiiket.

A sorozat attekintése és a tobbi kotet !

Ez a kézikonyv 6ndalldan is olvashaté. Az életutfejezeteket a tanitdsok magyardzata, a 36
lap részletes kalauza, haszndlati javaslatok és ellendrizhetd forrdsok kovetik. A torténeti
datumoknadl az i. e. az id6szamitasunk el6tti, az i. sz. az idészamitasunk szerinti éveket

jelenti.

Hogyan kapcsolodik a torténet a
laphoz

A torténeti kutatas fennmaradt szovegeket, feliratokat, targyi emlékeket és keletkezési
korilményeket vizsgal. A vallasi elbeszélés ezzel egyiitt a ko0z6sség hitét, reményét és
onértelmezését is hordozza. Egy csoda vagy isteni kinyilatkoztatds vallasi jelentését ezért
a hagyomany nyelvén targyaljuk; torténeti eseményként csak olyan bizonyossaggal
fogalmazunk roéla, amilyet a forrasok megengednek.

A lapkalauzban a torténet és osszefiiggései az eredeti vallasi kozeget mutatjak meg. Az
emberi jelentés a Lélekdetektiv mai onismereti olvasata. Az utébbihoz kapcsoldédo
kérdés és gyakorlat sajat helyzeted megfigyelését segiti. A két réteg kozott kapcsolatot
kereshetsz, mikozben a személyes asszociaciot sajat értelmezésként tartod szamon.

A 36 lapot all6 helyzetben olvasd. A torténetek szdmozasa a pakli rogzitett sorrendje; az
életut fejezetei kiilon megmutatjak az események elbeszélt vagy torténetileg
rekonstrualhato6 rendjét. Egy kés6bb kovetkez6 lap igy olykor korabbi torténethez vezet
vissza. A szovegek magyar osszefoglaldsok és magyarazatok; idézgjel nélkiil nem szé
szerinti szentirasforditasok.
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Mohamed élete a hetedik szazadi
Arabiaban
Mekka és az arabiai kornyezet

Mohamed a hetedik szdzadi ardbiai vallasi és tarsadalmi valtozasok kézponti alakja.
Eletét 4ltaldban 570 koriili szilletéssel és 632-ben bekovetkezett halallal foglaljak
keretbe; a sziiletési év és nap pontos meghatdrozasa vitatott. Mekkahoz a Kurejs torzs
rokonsdagi halozata, a kereskedés és a Kaba korili szentélyi élet kapcsolodott. Arabia
vallasi vilaga sokféle volt: tobbistenhivlé kozosségek, zsidok, keresztények és mas
egyistenhivé irdnyok is jelen voltak. Attekintés: Harvard Pluralism Project .

Az iszldm Mohamedet Isten kiildottének és a profétak pecsétjének vallja; e megnevezés
koréni helye a 33,40 !, Emberi préfétaként tiszteli, nem Isten megtestesiiléseként. Az
arab Allah sz6 Istent jeloli; az iszlam tanitds k6zéppontja Isten egyetlensége. Ezt a
kiillonbséget a sorozat egészében fontos megdrizni: Mohamed valladsi szerepe mas, mint
Jézusé a keresztény vagy Krisndé a vaisnava hitben.

Koran, hadisz és szira

A Koran Mohamed életének legkorabbi kozponti vallasi szovegkornyezete, de nem
folyamatos életrajz. Megszolaldsai az istentiszteletet, az emberi felel6sséget, a kozosségi
vitdkat és sok mas kérdést targyalnak. A késébbi életrajzok ezekhez idérendi és torténeti
elbeszélést kapcsolnak. A hadisz egy mego6rzott kozlés Mohamed monddasarodl, tettérol
vagy jévahagyasardl; a hagyomdanyozoéi lanc és a szoveg megitélése az iszlam
tudomdanyokban kiilon vizsgalat targya.

A szira életutelbeszélés. Ibn Iszhak nyolcadik szdzadi gyijtése és annak Ibn Hisam 4altal a
kilencedik szazadban kozvetitett valtozata a legismertebb forrasok kozé tartozik. Korabbi
kozléseket és hagyomanyokat 6riznek, ugyanakkor a végleges szerkesztés az események
utdn tortént. A torténeti kutatas ezért a kozlések korat, egymashoz valé viszonyat és
vallasi szerepét is vizsgalja. A szira és hadjarati hagyomany torténete .

A Koran korai irasos fennmaraddsahoz kéziratok is tdimpontot adnak. A birminghami
toredék pergamenjének vizsgalata példaul korai id6szakot jelol ki, de az allatbér kora és
a tinta felvitelének pontos ideje kiilon kérdés. Egy ilyen lelet a korai szoveghagyomany
bizonyitéka, nem Mohamed teljes élettorténetének igazolasa. A kézirat vizsgalatanak

magyarazata .

Sziiletés, gondoskodas és arvasag

Az életrajzhagyomany Mohamed sziiletését az elefant évéhez kapcsolja. A Koran 105.
szurdja az elefant népének pusztulasat idézi fel, de magaban a szirdban nem adja meg
Mohamed sziiletési datumat. A szira kapcsolja a két emlékezetet k6zos idérendi keretbe.
A kotet ezt hagyomdanyos elhelyezésként jeloli, nem pontosan datalt anyakonyvi adatként.
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Halima dajkasaga, az anya elvesztése, a nagyapa oltalma és Abu Talib kés6bbi
gondoskodasa a gyermekkor fontos allomésai a sziraban. A Koran 93. szlraja az arvasag
és a gondoskodas motivumat erkolcsi felszdlitdssal kapcsolja o6ssze: az arvahoz és a
segitséget kéréhoz valo viszony valik feladatta. A multbeli sebezhetdség és a késobbi
felelésség igy ugyanabban a vallési szévegben talalkozik. Koran 93 '°; Halima

hagyoméanya "

Kereskedoi évek és Hadidzsa

A hagyomany Mohamed korai feln6ttkorat a megbizhatésag és keresked6i munka
torténeteivel mutatja be. Hadidzsa vagyonos keresked6ként ad neki megbizast, majd
hazassagot kot vele. A k6zosségi emlékezetben nem pusztan hazastars, hanem az elsé
kinyilatkoztatas idején fontos tdmasz és korai hivé is. A részletes életkoradatokat és a
hézassag koriillményeit a kiilonb6z6 kozlések nem mindenben azonosan 6rzik. Hadidzsa
életrajzi 6sszefiiggései ®.

A Fekete K6 elhelyezésének ismert torténetében a k6zos emelés oldja a mekkai csoportok
kozotti versengést. A hagyomany szerint a kovet a kozos emelés utan Mohamed teszi a
helyére. Ez a sorrend a szerep és az egyittmikodés pontos megértéséhez fontos. A
torténet a szirdbdl ismert; nem a Kordnban szerepl6 kiilon életrajzi epizdd. A Fekete K6
hagyomanya .

A Hira-barlang és a kinyilatkoztatas

A hagyomany az elsé kinyilatkoztatast 610 koriilre teszi. Al-Buhdri ismert kozlése a
Hira-barlangbeli elvonulast, a rendkiviili taldlkozast és a megrendiilt hazatérést beszéli
el. Hadidzsa meghallgatja Mohamedet, és korabbi erkolcsi viselkedésére hivatkozva
tamogatja. A torténetben a kinyilatkoztatas vallasi jelentésége és az emberi megrendiilés
egyszerre van jelen. Al-Buhéri 3",

Az iszldm hit a Korant Isten kinyilatkoztatott szavanak tekinti, amelyet Mohamed
kozvetit. A torténeti leiras a vallasi mozgalom megjelenését és a szovegek fennmaradasat
vizsgalja; az isteni eredetet a hit allitja. A lap mai 6nismereti haszndalata ezért nem nevezi
a sajat benyomast korani értelemben vett kinyilatkoztatasnak. A személyes tanulds és
felel6sség kiilon értelmezési kapcsolat.

A mekkai kozosség és az ellendllas

Az els6 kovet6k utan a nyilvanos fellépés egyre élesebb konfliktust hozott a mekkai
kornyezetben. Az egyistenhit, a végsé elszamolas és a tarsadalmi felel6sség tanitasa a
koz0sség megszokott vallasi és hatalmi viszonyait is érintette. A hagyomdany
uildoztetésrol, védelmi kapcsolatokrol és egyes koveték Abesszinidba valo kivandorlasarol
szamol be. A védelem olykor olyan rokontol érkezett, aki maga nem tartozott a hivo
kozosséghez.

A bojkott és Hadidzsa, majd Abu Talib elvesztése a szira nehéz id6szakdhoz tartozik. A
pontos évszamok az alkalmazott korai idérendtél figghetnek; rendszerint a mekkai
mikodés utolsd éveire teszik 6ket. Taif elutasitasa és az éjszakai utazas hagyomanya
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ebben a tdgabb élettorténeti keretben jelenik meg. A vallasi elbeszélés egyszerre Oriz
veszteséget, tamogataskeresést és Gj reményt.

Az éjszakai utazas és az akabai kapcsolatok

A Koran 17,1 az éjszakai utazasrol szol, a hadiszhagyomany pedig a felemelkedés
részletesebb torténeteit is mego6rzi. A két motivum az iszlam vallasi emlékezetében
szorosan 0sszekapcsolodik. Pontos idopontjuk és egyes részleteik a kozlésekben
eltérhetnek. A jeruzsalemi Sziklamecset mai épitészeti képe jéval késébbi, ezért a pakli
illusztracigjaban jelképes utalds, nem hetedik szazad eleji helyszinrajz.

A Jaszribbdl érkezé csoportokkal kotott akabai megallapodasok Uj kozosségi és védelmi
lehetdséget teremtettek. A kés6bbi Medina tobbféle rokonsagi és vallasi csoport otthona
volt. Az oda vezetd Ut ezért nem egyszerii magankoltozés, hanem a vallasi mozgalom 1j
tarsadalmi keretének kialakulasa is.

A hidzsra és a medinai rend

A 622-es hidzsra Mohamed és kovetdi Mekkdabol Jaszribba valé kivandorlasat jeloli.
Ehhez az évhez igazodik a kés6bb bevezetett muszlim id6szamitas kezdete; a naptar
rendszerét nem az elutazas napjan hoztdk létre. A varos Medinaként valt kozponti
jelentéséglivé. A kivandorldk, a muhdadzsirok és a helyi tdmogatok, az anszarok
kapcsolata a k6zosség Gjraszervezésének fontos része. A hidzsra torténete .

A mecset a k6z0s ima és a kozosségi élet helye lett. A medinai dokumentum hagyomanya
kiillonbo6z6 csoportok kotelezettségeit, védelmi és egylttélési kereteit kapcsolja 6ssze. A
szoveg késbébbi forrasokban maradt fenn; keletkezési rétegeit és datdlasat a kutatas
vizsgalja. A mai ,medinai alkotmany” megnevezés utdlagos fogalom, ezért modern allami

alkotmanyként nem olvassuk. A dokumentum és hagyoményozasa "%,

Fegyveres konfliktusok és k6zosségi hatalom

A medinai években Mohamed vallasi tanitoként és kozosségi vezetoként politikai és
katonai dontésekben is részt vett. A mekkai ellenfelekkel folytatott kiizdelemben
karavanok, szovetségek, gazdasdagi érdekek és vallasi elkotelezddés egyarant szerepet
jatszott. Badr 624-ben a k6z6sség jelentds gydzelme lett. Az uhudi 6sszecsapas 625-ben
sulyos veszteséget hozott, és a Koran a kozosségi fegyelem és a dontések kérdését is
targyalja vele kapcsolatban. Badr "*); Uhud "%

Az arok csatdja 627-ben Medina ostromdhoz kapcsolédik. A Koran 33. szuirdja a
fenyegetést, a csoportok eltéré viselkedését és az ostrom kovetkezményeit is felidézi. A
medinai zsid6 csoportokkal valé kapcsolatok nem maradtak végig azonosak: a szira
szovetségek felbomlasat, elizéseket és a Kurajza-csoport elleni fellépés utan
kivégzéseket, illetve fogsdgba ejtést is elbeszél. A részletek és szamadatok torténeti
megitélésérol vita folyik. A sulyos erészakot nem alakitjuk at kizarolag belsé lelki
kiizdelemmé. Az ostrom torténete **; Koran 33,26-27 14,

A pakli személyes jelentései a kitartas, egyiittmiikodés és konfliktusrendezés felé
keresnek kapcsolatot. Ezt a mai értelmezést az eredeti torténeti eseménytdl kiilon kell
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tartani. Egy vallasi hadtérténetbdl 6nmagaban nem kovetkezik felhatalmazdas mai
emberek vagy kozosségek elleni fellépésre.

Hudaibijja és Mekka

A 628-as hudaibijjai megallapoddas a zarandoklas kortli fesziltséget rendezte at. A
kovetdk egy része nehezen fogadta a feltételeket, a fegyversziinet azonban 4j targyalasi
és kapcsolati helyzetet teremtett. A torténet jol mutatja a kozvetlen sérelemérzet és a

hosszabb tavu politikai kovetkezmény kiilonbségét. A megéllapodés térténete 7,

Mekka 630-ban keriilt Mohamed vezetése ald. A bevonulds és a Kaba kultuszanak
atalakitdsa az iszlam torténetének meghatarozé eseménye. A hagyomdany a szentély
balvanyainak eltavolitasat is elbeszéli. Ez konkrét vallasi és politikai hatalomvaltas része.
A lap személyes rendrakasi jelentése sajat életvitelre és felelésségi korre iranyul; mas
kozosség szent targyainak megitélését vagy rongalasat nem igazolja.

Csalad, bucsuzarandoklat és halal

Hadidzsa haldla utdn Mohamed tobb hazassagot kotott. A csaladi viszonyok rokonsagi,
k6z6sségi és politikai kapcsolatokkal is 6sszefonédtak. Aisa a hadiszhagyomanyban
fontos kozl6, Fatima pedig az utddlas és a profétai csalad késébbi vallasi jelentésége
miatt is kozponti alak. Az egyes kapcsolatokat a sajat forrasuk és korabeli kornyezetiik
alapjan kell targyalni; minden hdzassagot ugyanazzal az egyszeri magyarazattal
értelmezni félrevezetd lenne.

A 632-es bucsuzarandoklat hagyomanya az emberi élet és vagyon sérthetetlenségét, a
kozosségi felelésséget és tovabbi konkrét kotelezettségeket hangsulyoz. A kiillonb6z6
beszédvaltozatokat nem allitjuk 0ssze egyetlen sz6 szerinti, minden elemet azonosan
tartalmazo idézetté. Dzsdbir beszamoldja a Szahih Muszlim 1218a szakaszaban a
zarandoklat fontos forrdsa. A zarandoklat hagyoménya 8.

Mohamed 632-ben Medinaban halt meg. A k6zosségnek a gyasz mellett a vezetés és
folytatas kérdésével is szembe kellett néznie. A profétai csaladhoz, Alihoz és az elsé
vezet6khoz fliz6d6 viszony az iszlam késObbi torténetében kiillonosen fontossa valt. A
szunnita és siita hagyomanyok eltéréen hangsulyozzak a legitim vezetés és tekintély
kérdéseit. A kozosségek tovabbi torténete nem egyszerien Mohamed életének
valtozatlan meghosszabbitdsa, hanem 1j torténelmi helyzetek sora.
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folytatésa

Az évszamok a szokdsos torténeti tdjékozodast szolgaljak. A korai mekkai évek részletes
dataldsa és tobb vallasi elbeszélés pontos idépontja ennél bizonytalanabb.
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Mohamed tanitasainak fo
osszefuggesei

Isten egyetlensége és a profétai kildetés

A tauhid Isten egyetlenségét jeloli. A Koran 112. szuraja kiilonosen tomoren fogalmazza
meg Isten egyediségét és 6sszehasonlithatatlansdgat. Mohamed ebben a hitben kiildott,
aki a kinyilatkoztatast kozvetiti. A proféta emberi élete és isteni killdetése ezért egyitt,
de megkiilénboztetve szerepel. Koran 112 9.

A személyes olvasatban a fontos értékekhez vald hiiség kapcsolédhat ehhez, mikozben a
vallasi fogalom sajat cimzettje Isten marad. A hitvallds nem egyszerli 6nbizalommondat.
A sorozat célja éppen az, hogy az 6nismereti kapcsolat mellett az eredeti vallasi jelentés
is érthetové valjon.

Kinyilatkoztatas és felel6s értelmezés

A Koran az iszlam hitben isteni kinyilatkoztatds. A szoveg olvasésa, recitalasa és
értelmezése kiilonboz6 tanulasi gyakorlatokhoz kapcsolddik. A forditas a jelentés emberi
nyelvl kozvetitése, és nem minden részletében azonos az arab eredeti szoveg
statuszaval. A magyarazo hagyomany, a tafszir a nyelvi és torténeti 0sszefiiggéseket is
vizsgalja.

A hadisz és a szira mas mifaj. Egy kozlés megitélése a hagyomanyozasi viszonytol és az
alkalmazott tudomanyos modszert6l is fligghet. A modern torténeti kutatds és a vallasi
hadiszmindsités szempontjai nem mindig fedik egymast. A kézikonyv ezért minden lapnal
megmutatja, milyen forrasrétegbdl szarmazik az adott jelenet.

Az istentisztelet rendszeres gyakorlatai

A hitvallas, a ritudlis ima, az el6irt adomany, a ramadani bojt és a mekkai zarandoklat az
iszlam alapvet6 gyakorlatai. A szunnita 0sszefoglalas ezeket nevezi az 6t pillérnek. Mas
muszlim hagyomanyok ugyanezeket is gyakoroljak, de a vallasi kotelességeket eltéro

rendszerezésben és tovabbi hangsulyokkal targyalhatjak. Az 6t pillér attekintése .

A szaldt meghatarozott rendli, naponta visszatérd istentisztelet. A zakat eléirt
adomanyozasi kotelezettség, nem pusztan alkalmi jokedvi ajandék. A ramadéani bojt
hajnal kezdetétdl napnyugtdig tart, és vallasi eléirasok szerinti kivételekkel jar. A haddzs
a meghatarozott id6ben végzett mekkai zarandoklat, amelynek kotelezettsége a
lehetéségekhez kotddik. A bojt idShatara !,

A mai 6nismereti kapcsoldédasban egy rendszeresen visszatéré figyelmi vagy gondoskodd
szokads lehet hasznos. Ez nem helyettesiti a muszlim istentiszteletet, de segithet
megérteni, hogyan alakitja a napi ritmust egy fontos vallasi vallalas.
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Igazsagossag és a sérilékenyek tamogatasa

A Koran a vallasi felelésséget a tarsas élethez is kapcsolja. A 2,177 a hitet, a javak
megosztasat, az igéretek megtartasat és az allhatatossagot egyiitt emliti. A 4,135 az
igazsag melletti kiallast sajat vagy kozeli hozzatartozoink érdekeivel szemben is
hangsulyozza. Az erkolcsi mérce igy a rokonsagi elfogultsagot is vizsgalat ala vonja.
Koréan 2,177 %%); 4,135,

A lapok személyes olvasata a megbizhatdosagot konkrét tettekhez koti. Egy elszamolds
rendezése, egy pontos igéret vagy egy segitséget kéré ember megfelelé tamogatasa ilyen
kapcsolddas lehet. A jé szandék mellett a tényleges sziikséglet és a rendelkezésre allé
eréforras is szamit.

Szabr, bizalom és cselekvés

A szabr turelmet, allhatatossagot és kitartast is jelent. A tavakkul Istenre hagyatkozo
bizalom. A vallasi életben ezek nem pusztan érzelmi allapotok: dontésekhez,
kotelezettségekhez és nehéz helyzetekben megtartott irdnyhoz kapcsolédnak. A hidzsra
torténetében az elékésziilet, az at és a bizalom egyiitt jelenik meg.

Mai hasznalatban érdemes kiilon 1atni, mit tudsz megtenni, mihez kell segitség, és mire
nincs koézvetlen rdhatasod. A kitartas 0sszeegyeztetheté a modszer modositasaval vagy a
védett helyre huzodassal. Az elszenvedett sérelem nem bizonyiték az érintett ember
vallasi vagy személyes értéktelenségére.

Umma és egyittélés

Az umma kozosséget jelol; az iszlamban kilonosen a hivék 0sszetartozdsanak fogalma. A
Koran 49. szurdja a rendezést, a guny és ragalmazas keriilését, valamint a népek és
torzsek egymas megismerését szolgalé kiillonbozéségét is targyalja. Koran 49,10-13 4.

A medinai torténetben a k6zosségi rend vallasi, rokonsagi és védelmi kérdésekhez
kotédott. A mai emberi alkalmazasban a vildgos szabalyok, a tisztességes megszolalas és
a konfliktusrendezés kovetheté menete lehet a kapcsolodasi pont. Az eltéré torténelmi
rendszereket nem érdemes egyetlen modern intézménynévvel azonosnak tekinteni.

Erofeszités, konfliktus és a hatalom hatarai

A dzsihdd eréfeszitést, torekvést jelentd fogalom; az iszlam torténetében erkolcsi-vallasi
kiizdelemhez és fegyveres fellépéshez is kapcsolddott. Egyetlen kizarolag lelki vagy
kizarélag katonai jelentésre sziikitése elrejtené a hagyomdany osszetettségét. A medinai
hadtorténetek konkrét fegyveres eseményeket beszélnek el, amelyek emberi

aldozatokkal jartak. A fogalom vallasi és torténeti jelentései .

A kartyds onismereti munka ettél kiilon szinten a sajat indulat, a hatar, a védelem és a
megbeszélés lehetdségeit vizsgalja. A mai dontések megitélésénél a jogok, a biztonsag és
a tényleges korulmények ondlldoan szadmitanak. Az erés vallasi elbeszélés nem valtja ki ezt
a mérlegelést.
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Irgalom és a kozosség folytatasa

A mekkai bevonulas, a megbocsatasrodl sz6l6 hagyomanyok és a bucstuzarandoklat
beszdmoldi a kozosségi felelésség kiilonbo6z6 oldalait mutatjak. Az irgalmat az
igazsagossaggal és a vallalt kotelezettségekkel egylitt érdemes olvasni. A személyes
gyakorlatban a kiengesztel6dés lehetdsége és a sziikséges hatar nem zarja ki egymast.

Mohamed haldla utan a k6zosség szovegeket, elbeszéléseket, istentiszteleti és jogi
hagyomanyokat alakitott tovabb. Ezek a hagyomanyok sokfélék. A pakli a profétai életut
kozponti jeleneteit koveti; egyetlen késébbi iszlam kozosség teljes tanitdsat sem képviseli
kizarélagosan.
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Az elefant eve

01/36

Torténet és osszefiiggései. A Koran 105 az
elefantos sereg pusztulasat idézi fel. A késébbi
életrajzhagyomany ehhez az évhez kapcsolja
Mohamed sziiletését; a szira maga nem ad
sziiletési datumot.

A 105. szara az elefant népét és a meghitsult
tdmaddst idézi fel. Mohamed sziiletésének
ehhez kapcsoldsa a késébbi életrajzi hagyoméany
idérendi kerete. A sztira 6nmagaban sem a
sziiletési évet, sem az életut minden részletét
nem kozli. A lap a személyes olvasatban egy
kezdet nagyobb kornyezetére iranyulhat: milyen
események, csaladi torténetek és kozosségi
emlékek veszik koriil azt, ahonnan indulsz?

A hagyomany tanitasa. A szura Isten oltalmazé hatalmdarol szol; a szilletési kapcsolat kés6bbi

hagyomany.

Emberi jelentés. A sajat kezdetedrdl csaladi és kozosségi torténetek maradhatnak fenn.
Vizsgald meg, mit tudsz biztosan, mi tovabbadott emlék, és milyen jelentést adsz neki. A
torténeted tobb rétege egymas mellett is megorizheto.

Kérdés és gyakorlat. Milyen eredettérténet kiséri az énmagamrol alkotott képemet? Irj le egy
csaladi torténetet, és jelold benne a biztos és a bizonytalan részeket.

Forras és olvasasi megjegyzés. Kordn 105; szira, a sziiletés hagyomanyos kerete

nem ad alapot személyes sorsjoslasra.
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A gyermek szuleteése

TR , Torténet és osszefiiggései. Az iszlam
2 N hagyomany Mohamed sziiletését Mekkédba

\ ' helyezi. Anyja Amina, apja Abdullah; apjat mar
sziiletése el6tt elvesziti.

g A sziiletés hagyomanyat a szira és a kés6bbi
s osszefoglalasok 6rzik. A pontos év és nap koriil

B Sl Bl — | -} eltéré adatok maradtak fenn, ezért a kotet 570

4 T il korili tdjékozodasi pontot haszndl. A kép

o : : személyabrazolas nélkiil idézi fel a kezdetet. A

AT TY = o et 2 személyes munkaban a megfelel6 fogadtatas és

.3 a gondoskodas feltételei lehetnek fontosak:
hogyan kap helyet az Gj élet, kapcsolat vagy

Is| véllalads egy mar miikédd kézegben?

v,

A gyermek sziiletése |

A hagyomany tanitasa. A muszlim emlékezet Mohamed emberi sziiletését és mekkai eredetét
Orzi.

Emberi jelentés. Az indulas korilményei befolydsolhatjak, milyen tdmaszok allnak
rendelkezésedre. Kozben a késébbi kapcsolatok 4j eréforrasokat is hozhatnak. Nézd meg, kik
és milyen moédon segitették a kibontakozasodat, és mire van ma szikséged.

Kérdés és gyakorlat. Milyen gondoskodas segitett eljutnom iddig? Nevezz meg egy kapott
tdmogatast, és azt, amit ma tudsz biztositani magadnak.

Forras és olvasasi megjegyzés. Szira; TDV islam Ansiklopedisi, Muhammed, korai élet [27]

nem rogzitik az ember értékét vagy teljes jovijét.

. Az eredet korilményei
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03 /36

Halima gondoskodasa

Torténet és osszefiiggései. A szirahagyomdany
szerint Halima, a Banu Szaad térzsébdl
szarmazdé dajka gondozza a kisgyermek
Mohamedet. Az elbeszélés aldasokrol szold
elemeket is Oriz.

Halima dajkasdga a szirahagyomanyban a
gyermek megtarté kapcsolatainak egyike. Az
elbeszélés részletei késébbi forrasokban
maradtak fenn, ezért a konkrét jelenetet
hagyomanyként jeloljiik. A gondoskodas itt a
szilk csalddi magon kiviili kapcsolathoz is
kotodik. Személyes olvasatban azt vizsgalhatod,
ki vagy mi nyujtott korabban ilyen tdmogatast,
és milyen hasznalhaté gondoskodast tudsz ma
elfogadni vagy tovabbadni.

A hagyomany tanitasa. A dajka gondoskoddasa a korai élet szirahagyomanyanak része.

Emberi jelentés. A gondoskodas sokszor olyan embert6l érkezik, aki a mindennapokban van
melletted. Etelt készit, figyel, eligazit vagy idét ad. Vedd észre ezeket a csendes kapcsolatokat,
és azt is, milyen gondoskodast tudsz most elfogadni.

Kérdés és gyakorlat. Kinek a hétkoznapi gondoskodéasat szeretném jobban megbecsiilni?

Ko6szonj meg egy konkrét gondoskodo tettet.

Forras és olvasasi megjegyzés. lbn Iszhdk-lbn Hisdm szirahagyomanya; dsszefoglald: Asri Cubukcu, Halime (TDV
islam Ansiklopedisi) 71 Az aldastorténetek vallasi hagyomanyként szerepelnek, nem igazolt csodabeszamoldként.

A kinyilatkoztatds Utja - Lélekdetektiv

15


https://islamansiklopedisi.org.tr/halime
https://islamansiklopedisi.org.tr/halime

NEGY SZENT ELETUT / IV. KOTET MOHAMED PROFETA

A HARMINCHAT LAP RESZLETES KALAUZA 04 /36
Az arvasag evei

Torténet és osszefiiggései. A Koran az
arvasagot és a kapott menedéket idézi fel, majd
az arvakkal és a kérdékkel valé méltanyos
banasmadra szoélit. Az életrajz Mohamed korai
veszteségeit is Orzi.

A Koran 93 a megtarto isteni gondoskodas
emlékezetét az arvak és a kérdk iranti
felel6sséghez kapcsolja. A részletes gyermekkor
elbeszélését a szira adja hozza. A lap igy a
veszteség és a késébbi odafordulds kapcsolatat
is megnyitja. Sajat munkaban a tényleges
szlikséglet és az elérhetd tdmogatds
megnevezése lehet fontos; a korai nehézségbdl
nem kovetkezik kotelezo, elé6re meghatarozott
személyes kiildetés.

A hagyomany tanitasa. A kapott menedék az arvdkkal és rdszoruldkkal valé méltanyos
banasmoddhoz kapcsoladik.

Emberi jelentés. A hianyzé tamasz valddi sziikségletet hagyhat maga utdn. Ezt
megnevezheted, és kereshetsz mai segitséget hozza. A kapott tdAmogatasbdl késébb masok felé
is tovabbadhatsz annyit, amennyit szabadon és fenntarthatéan tudsz.

Kérdés és gyakorlat. Milyen régi vagy mai hidnyhoz szeretnék megfelel6 tdmaszt taldlni?
Nevezz meg egy sziikségletet és egy biztonsagos segitségforrast.

Forras és olvasasi megjegyzés. Koradn 93,6-10; életrajzhagyomany (61 A veszteséget nem tesszik kotelezé
eréprobavéa vagy a késbébbi hivatas arava.
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Abu Talib oltalma

Torténet és osszefiiggései. Nagyapja haldla
utdn Mohamedet nagybatyja, Abu Talib veszi
oltalméba. Kés6ébb a mekkai konfliktusok idején
is védi.

Abu Talib oltalma a csaladi védelem és a mekkai
rokonsagi rendszer 6sszefliggésében érthetd. A
hagyomany kiilénosen hangsilyozza, hogy a
tamogatas a késobbi vallasi konfliktusok idején
is szamitott. A lap mai emberi olvasata a
gyakorlati kidllas lehet: milyen jelenlét,
informéacid vagy kozvetités nyujt valédi
védelmet? Egy kapcsolat értékét érdemes a
konkrét viselkedésbdl felismerni, a teljes
vildgnézeti azonossag elvarasa nélkiil.

A hagyomany tanitasa. A rokoni védelem meghatarozo szerepet kap az életrajzban.

Emberi jelentés. A tAmogatas olykor abban latszik, hogy valaki melletted marad egy nehéz
iigyben. Nevezd meg, milyen védelemre van sziikség: jelenlétre, informdciora, kozvetitésre
vagy szakmai segitségre. A pontos kérés a masik szamadra is vallalhatébba teszi a szerepet.

Kérdés és gyakorlat. Milyen konkrét kidllas jelentene most segitséget nekem? Kérj egy
pontosan megnevezett tdmogaté 1épést.

Forras és olvasasi megjegyzés. Szira; TDV, Muhammed, gyermekkori oltalom (271 p tdmogatés mellett az 6nallé
dontés és a realis hatarok is megmaradnak.
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A megbizhato ifju

Torténet és osszefiiggései. A muszlim
életrajzhagyomany Mohamedet mar profétai
fellépése el6tt megbizhaté emberként abrazolja.
Ehhez kapcsolja az al-Amin megnevezést.

A megbizhatésdgot a hagyomany Mohamed
késbbbi kozOsségi szerepének el6zményeként
mutatja be. Az al-Amin megnevezés ehhez a
k6zosségi emlékezethez tartozik. A j6 hirnév itt
viselkedések sordhoz kapcsolodik. A személyes
gyakorlatban egyetlen betarthaté igéretet vagy
tisztazott feladatot valaszthatsz. A
megbizhatésagot az is erdsiti, ha idében jelzed,
amikor valamit masképpen vagy késébb tudsz
teljesiteni.

A hagyomany tanitasa. A megbizhatdsag a profétai fellépést megel6zé jellemrajz kozponti
vonasa.

Emberi jelentés. A bizalom a kis dolgokban is alakul: pontos elszamolasban, jelzett késésben,
tartott igéretben. Nézd meg, milyen vallaldst tudsz redlisan teljesiteni. A koran jelzett
modositas is tobb bizalmat teremthet, mint egy csendben elmulasztott feladat.

Kérdés és gyakorlat. Melyik vallalasomat szeretném vildgosabban és megbizhatébban
teljesiteni? Rendezz egy fiiggé igéretet: teljesitsd, vagy egyeztesd tjra id6ben.

Forras és olvasasi megjegyzés. Szira; TDV, Muhammed, a megbizhatésdg hagyomanya 271 A megbizhatdsag a
tévedés bevallasat és javitdsat is magaban foglalja.
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A kereskedo utjai

Torténet és osszefiiggései. A hagyomany
Mohamed korai felnéttéveit kereskedelmi
munkdval és utazasokkal is 6sszekapcsolja.
Keresked6i megbizasa vezeti Hadidzsa
kornyezetébe.

A kereskeddi ut a hagyomdanyban mozgast,
kapcsolatot, felelésséget és megélhetést kapcsol
0ssze. A korabeli megbizdsban mas ember
javainak kezelése és az elszamolas rendje is
fontos. A lap személyes parhuzama egy olyan
feladat lehet, amelyben tdjékozddni, egyeztetni
és visszajelezni kell. Az Ut értékét a megtett
tavolsag mellett a megbizas tisztességes
teljesitése is megmutatja.

A hagyomany tanitasa. A keresked6i munka a korai élet emberi és tarsadalmi kozege.

Emberi jelentés. Munkaban és egyiittmiikodésben sok félreértés megel6zhetd vilagos
feltételekkel. Mit adsz, mit kapsz, mikor és milyen mindségben? A tiszta megdallapodas mindkét
fél idejét és er6forrasat tiszteletben tartja. Kérdezz ra a homalyos részletre.

Kérdés és gyakorlat. Melyik cserében vagy megallapodasban szeretnék nagyobb tisztasagot?
Pontosits egy feladatot, hataridét vagy dijazasi feltételt.

Forras és olvasasi megjegyzés. Szira; TDV, Muhammed, kereskeddi évek [27] A kereskedéi Gtvonalak részletei
forrdsonként valtoznak; bizonytalan taldlkozdsokat nem allitunk tényként.
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Hadidzsa bizalma

Torténet és osszefiiggései. A szira szerint
Hadidzsa kereskedelmi megbizast ad
Mohamednek, és értékeli megbizhatdsagat.
Munkakapcsolatukat kés6bb hazassag koveti.

Hadidzsa sajat vagyonnal és kereskedoi
tapasztalattal rendelkez6 néként szerepel a
hagyomanyban. A megbizas és az arra adott
megbizhato valasz el6zi meg a hazassagi
torténetet. A lapndl ezért az 6nalldé dontés és a
bizalom gyakorlati alapja is megfigyelhet6. Mai
helyzetben azt kérdezheted, milyen tapasztalat
alapjan bizol valakire feladatot, és milyen
vildgos keret teszi ezt mindkét fél szamara
vallalhatova.

A hagyomany tanitasa. Hadidzsa 6nall6 bizalma és dontése fontos szerepet kap a
torténetben.

Emberi jelentés. Amikor valakiben képességet latsz, a bizalmat egy pontosan koriilirt
lehetéség fejezheti ki. Szabad tér, visszajelzés és vilagos felel6sség segitheti a kibontakozast.
Magad szamara is kérhetsz ilyen bizalmi keretet.

Kérdés és gyakorlat. Milyen lehetéség segitene megmutatni egy meglévéd képességemet?
Fogalmazz meg egy kiprobalhato feladatot, amelyhez bizalmat vagy visszajelzést kérsz.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. Szira; TDV, Muhammed, Hadidzsa megbizésa 81 Hadidzsa 6nall6 szerepét és

dontéseit is megdrizzik az elbeszélésben.
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A hazassag

Torténet és osszefiiggései. Mohamed és
Hadidzsa hazassdga az iszlam emlékezetben
tartos tarsas és lelki tamaszként jelenik meg.
Eletkori részleteik forrdsonként eltérnek.

A hazassdg a mekkai életrajz meghatarozo
kapcsolata. A hagyomany Hadidzsa kés6bbi
tdmogatasat is ebben a k6zos életben helyezi el.
Az életkor és egyes koriilmények részleteit
eltéréen Orzik a kozlések, ezért ezekbll nem
épitiink minden ponton biztos naptart. A
személyes olvasatban a kozos vallalas és az
egymast tdmogato 6nallosag lehet érdekes: mit
tisztaztok, mire szamithattok, és hogyan adtok
helyet a masik tapasztalatdnak?

Zassag
S—
NV

=

A

A hagyomany tanitasa. A hazastarsi kapcsolat a tAmogatas tartés kozegeként jelenik meg.

Emberi jelentés. Egy szovetségben a kozos cél mellett a kiilon sziikségletek is szdmitanak.
Milyen tdmogatast adtok és kértek? Hogyan beszéltek a valtozasrol? A kapcsolatot a rendszeres
egyeztetés és a vallalasok Gjrahangolasa is fenntartja.

Kérdés és gyakorlat. Milyen megéallapodas erdsitene egy fontos szovetségemet? Beszéljetek
meg egy kolcsonosen vallalhaté segitségformat.

]

Forras és olvasasi megjegyzés. Szira; TDV, Muhammed; al-Buhari 3 18] A tsrténeti hdzassdg nem minden mai

kapcsolatra kotelezd szerepminta.
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A Fekete Ko vitajanak rendezése

Torténet és osszefiiggései. A szira szerint
Mohamed egy kendére helyezi a Fekete Kovet,
és a torzsek képviselGivel kozosen emelteti fel.
Ezutdn 6 maga illeszti a helyére; igy a
megtisztel6 feladatban minden érintett torzs
részt kap.

A torténet megoldasa két 1épésbdl all. A
csoportok képviseldi kozosen emelik fel a kovet
egy ruhdn, majd a hagyomdény szerint Mohamed
teszi a helyére. Igy a kozos részvétel és a
konkrét befejez6 szerep kiilonvalik. A lap
személyes hasznalatdban egy vitas feladat
igazsagos elosztasat vizsgalhatod. A j6 eljaras
megmutatja, ki miben vesz részt, és mitél lesz az
eredmény a résztvevok szamara elfogadhato.

A Ee}gqte Ko
vitajanak
rendezése

A hagyomany tanitasa. A szirajelenet a kozvetités és a k6zos részvétel példaja.

Emberi jelentés. Egy elismerés koriili vitdban érdemes megkeresni, hogyan kaphat minden
érintett valos szerepet. A feladat megoszthaté, az érdem megnevezhetd, a dontés atlathatéva
tehetd. A kozos megoldasnak konkrét szerkezetet is adhattok.

Kérdés és gyakorlat. Hol segitene a részvétel vagy az elismerés igazsagosabb megosztasa?
Javasolj egy olyan feladatmegosztast, amelyben minden érintett szerepe vilagos.

Forras és olvasasi megjegyzés. Ibn Iszhdk-lbn Hisdm szirahagyomanya; dsszefoglalé: Salim Ogiit, Hacerllesved (TDV
islam Ansiklopedisi) SN jelenet életrajzhagyomany; a részletek nem korabeli jegyzékényvbdl szarmaznak.

A kinyilatkoztatds Utja - Lélekdetektiv 22


https://islamansiklopedisi.org.tr/hacerulesved
https://islamansiklopedisi.org.tr/hacerulesved

NEGY SZENT ELETUT / IV. KOTET MOHAMED PROFETA

A HARMINCHAT LAP RESZLETES KALAUZA 11/36
A Hira-barlang maganya

Torténet és osszefiiggései. Aisa
hagyomdényozott beszdmoldja szerint Mohamed
a Hird-barlangba vonul el imadkozni, és
elldtmannyal késziil az ott toltott napokra. Az
elsé kinyilatkoztatas ehhez az elvonuldshoz
kapcsoladik.

A Hira-barlanghoz kotott elvonulds a
hadiszhagyomanyban a kinyilatkoztatas
el6készité tere. Az elbeszélésben a magany és a
késbbbi emberi tamogatas egymdst koveti; a
visszatéréskor Hadidzsa szerepe fontos. A
személyes parhuzam egy rovid, vallalhat6 csend
lehet, amely segiti a figyelem rendezését. A
vallasi torténet rendkiviili eseménye ebbd6l nem
kovetkezik automatikusan, és a sajat benyomas
értelmezést kivan.

A Hira-barlang
maganya

A hagyomany tanitasa. Az elvonuléas Istenhez fordul6é imadsagos tevékenységként szerepel.

Emberi jelentés. A tudatos elcsendesedéshez keretet teremthetsz: idét, helyet és a sziikséges
alapokat. Valassz akkora id6szakot, amely a hétkoznapi kotelezettségeid mellett is tarthaté. A
figyelmedet egyetlen fontos kérdésre iranyithatod.

Kérdés és gyakorlat. Mire szeretnék most zavartalan figyelmet adni? Tervezz hisz nyugodt
percet egy kényelmes, elérhet6 helyen.

Forras és olvasasi megjegyzés. al-Buhari 3 (101 A személyes csendgyakorlat nem igéret kinyilatkoztatasra.
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Az elso kinyilatkoztatas

Torténet és osszefiiggései. Az iszlam
hagyomény a Koran 96 elsé verseit kapcsolja az
elsé kinyilatkoztatashoz. Az olvasas vagy
recitalas felszoélitdsa, a teremtés és az Isten altal
adott tudas 4all a kozéppontban.

A 96. szuara elsé verseit az iszlam hagyoméany az
elsé kinyilatkoztatassal kapcsolja 6ssze. A
tanitds a tudast és a teremtést Istenhez koti. A
hadisz részletesebb jelenetet ad a talalkozasrol.
A lap személyes kérdése a tanulds felel6ssége
lehet: mi az, amit még nem értesz, milyen
megbizhaté forras segithet, és hogyan
ellendérzod, hogy valdban jol értetted-e a
tanultakat?

A hagyomany tanitasa. A Koran elsének tekintett versei a tudast a teremt6 Istenhez
kapcsoljak.

Emberi jelentés. Egy 1j felismerés feladatot is hozhat: pontositast, tanulast vagy felel6sebb
cselekvést. Nevezd meg, mit tudsz mar, mi hidnyzik, és honnan szerezhetsz megbizhaté tudést.
A kezdethez elegendé egyetlen gondosan kivalasztott 1épés.

Kérdés és gyakorlat. Milyen kérdésben lenne ideje tanulnom és pontositanom a tuddsomat?
Keress egy megbizhaté forrast egy fontos, nyitott kérdésedhez.

Forras és olvasasi megjegyzés. Koran 96,1-5; al-Buhéri 3 [281 Az iszlam kinyilatkoztatas sajatos hitbeli esemény; a
lap nem személyes isteni lizenet.
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Hadidzsa tamogatasa

Torténet és osszefiiggései. Az elsé élmény
utdn Mohamed megrendiilten tér haza.
Hadidzsa megnyugtatja, felidézi gondoskodd
tetteit, majd elkiséri Varakdhoz. A hagyomany
érzelmi és értelmezd tdmogatast egyarant
megmutat.

Hadidzsa valasza a k6zlésben Mohamed kordbbi
viselkedésére hivatkozik: a kapcsolatokra, a
segitségre és a vendégszeretetre. A tamogatas
ezért konkrét tapasztalatbdl indul, és tovabbi
meghallgatashoz is vezet. A lap emberi
olvasataban az egyiittérzo jelenlét és a
tdjékozodo segitség egyiitt lehet fontos. A masik
tapasztalatanak komolyan vétele nem kivanja,
hogy minden magyarazatot azonnal véglegesnek
tekints.
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A hagyomany tanitasa. A tars tdmogatasa meghallgatdsban és kisérésben is megjelenik.

Emberi jelentés. Amikor valakit megraz egy tapasztalat, el6szor segithet a nyugodt jelenlét.
Hallgasd meg, kérdezd meg, mire van sziiksége, és csak utdna keressetek magyarazatot vagy
megfeleld segitséget. A tamogatasnak lehet egyszerl, emberi formaja.

Kérdés és gyakorlat. Milyen meghallgatasra lenne most szilkségem, vagy mit tudnék masnak
adni? Kérdezd meg egy nehéz nap utdn: meghallgatast vagy k6zos megoldaskeresést szeretnél?

Forras és olvasasi megjegyzés. al-Buhari 3 (101 A megrendliltség nem tesz egy tapasztalatot automatikusan
kinyilatkoztatdssa.
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Az elso hivok

Torténet és osszefiiggései. A hagyomany kis
korhoz kapcsolja az els6 megtéréseket;
Hadidzsa szerepét kiilondsen hangsuilyozza.

Az elsé kovetSk korében rokoni, barati és mas
személyes kapcsolatok egyarant szerepet
kaptak. A hagyomény az egyes személyek
elsGségét eltérd kategoridk szerint is emlitheti,
ezért a kozosség kialakuldasa nem egyetlen
névvel irhato le. A lap a személyes hasznalatban
egy Uj ugy koré szervezédé els6 kapcsolatokat
mutathatja. A kezdeti k6z0sség szamara a k6zos
cél és a tisztességes mlikodés korai tisztdzasa
sokat jelenthet.

A hagyomany tanitasa. A hiv6 kozosség kezdetben személyes kapcsolatokon keresztiil
formalodik.

Emberi jelentés. Egy Uj igynek sokat adhat néhany figyelmes ember. Olyan tarsakat keress,
akikkel kérdezni, pontositani és gyakorolni is lehet. A kozosség értéke a kapcsolat minéségében
és a szabad részvételben is megmutatkozik.

Kérdés és gyakorlat. Kivel tudnam egy indul6 iigyemet nyugodtan és 6szintén megosztani?
Vélassz egy megbizhaté beszélgetdtarsat, és kérj konkrét visszajelzést.

K [27]

Forras és olvasasi megjegyzés. Szirahagyomany; a legkordbbi kdévetd . A legelsé kovetdk sorrendjét a kilonb6zé

hagyomanyok eltéréen 6rzik.
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A nyilvanos tanitas

Torténet és osszefiiggései. A Koran a kozeli
rokonsag figyelmeztetésére szolit. A
szirahagyomany ehhez az idészakhoz kapcsolja
a mekkai tanitds egyre nyilvanosabba valasat.

A nyilvanos fellépés a tanitas személyes korbol
tdgabb kozosségbe 1épését jelenti. A Koran
hivatkozott verse a kozeli hozzatartozok
figyelmeztetésérol szdl, a részletes
eseményrendet a szira bontja ki. A személyes
parhuzamban egy fontos allaspont érthet6
megfogalmazasa kertilhet el6. A nyilvanossagra
lépéshez a cél, a hallgatésag és a lehetséges
kovetkezmények dtgondoldsa is hozzatartozik.

A hagyomany tanitasa. A rokonsag és a tdgabb kor megszolitdsa a kiilldetés része.

Emberi jelentés. Amikor megosztasz egy fontos meggy6zédést, gondold végig a hallgatésagot
és a megfogalmazast. Mit szeretnél érthet6vé tenni, és milyen kérdések varhatok? A vilagos
beszéd mellett a masik szabad valasza is helyet kap.

Kérdés és gyakorlat. Mit szeretnék egyszeriien és érthetéen képviselni? ird le a
mondanivalédat harom vildgos mondatban.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. Kordn 26,214; szira, a nyilvanos fellépés 291 A személyes meggy6zddés kozlése

tiszteletben tartja masok lelkiismereti szabadsagat.
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Az uldoztetes

Torténet és osszefiiggései. A hadisz szerint
Mohamedet imadsag kozben sulyosan
bantalmazzak, Abu Bakr pedig kozbelép
védelmében. A beszamold a mekkai iildoztetés
egyik hagyomanyozott torténete.

Az ldoztetésrol szolo kozlések a mekkai
konfliktus sulyat mutatjak. A rokoni oltalom és
az egyes kovetdk sebezhetfsége eltéré
helyzeteket teremtett. A lap emberi olvasatdban
a védelem megszervezése lehet fontos: ki érheté
el, mit kell dokumentalni, milyen tdmogatas
csOkkenti a veszélyt? A kitartds nem kivanja a
sziikséges segitség elutasitasat, és a
bantalmazas felel6ssége nem tehetd az azt
elszenvedd emberre.

A hagyomany tanitasa. A hit miatti ild6zés torténetei a korai k6zosség emlékezetéhez
tartoznak.

Emberi jelentés. Ha a helyzetedben jogsértés vagy fenyegetés torténik, pontosithatod a
tényeket és segitséget kereshetsz. Tamogaté ember, dokumentalas és megfeleld szakmai
kapcsolat is novelheti a védelmet. A sajat biztonsagodhoz ill6 1éptéket valassz.

Kérdés és gyakorlat. Milyen tényleges védelemre van sziikségem egy nyomas alatt allé
helyzetben? Nevezz meg egy elérhetd, megfelel6 segitségforrast és a megkeresés maodjat.

Forras és olvasasi megjegyzés. al-Buhdri 3856; a mekkai Gldéztetés hagyomanya (301 A lap torténeti Gldoztetésrol
sz0l; a nézetkilonbség 6nmagaban nem lldoztetés.
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A kivandorlas Abessziniaba

A kivandorlas
Abessziniaba

Torténet és osszefiiggései. A szira szerint
korai muszlimok Abessziniaban keresnek
menedéket egy keresztény uralkodonal. A
hagyomaéany az igazsagos befogadas példajaként
Orzi az eseményt.

Az abessziniai kivandorlds a hagyomanyban a
kovetOk egy részének menedékkeresése. A
befogadas keresztény uralkodéhoz kapcsolédo
emlékezete a valldsi hatarokon at érkezé
védelmet is megmutatja. Ez korabbi
kivandorlas, mint a kés6bbi, 622-es medinai
hidzsra. A lap személyes kapcsolddasa a
megfelel6 menedék és tdmogatas keresése
lehet, a tényleges feltételek, a lehet6ségek és az
érintettek sziikségleteinek mérlegelésével.

A hagyomany tanitasa. Az igazsagos, mas valldsu uralkodé menedéke a szira fontos

motivuma.

Emberi jelentés. Segitség olykor a megszokott korodon kiviilrél érkezik. Vizsgald meg a
tényleges feltételeket, a fogadé fél megbizhatosagat és a gyakorlati lehetéségeket. A
menedékkereséshez informacio és el6készités is tartozhat.

Kérdés és gyakorlat. Milyen 1j, ellenérizhet6 segitségforrast érdemes megismernem?
Térképezz fel egy megbizhato, a szikségletedhez ill6 lehetdséget.

Forras és olvasasi megjegyzés. Ibn Iszhdk-lbn Hisdm szirahagyomanya; 6sszefoglalé: Ahmet Onkal, Hicret (TDV
islam Ansiklopedisi) (111 A trténet vallasok koézotti befogadasrdl is sz6l; a mai feltételeket kildn kell megvizsgalni.
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A bojkott évei

Torténet és osszefiiggései. A hagyomany a
Banu Hésim és Banu al-Muttalib elleni
kereskedelmi és hazassagi bojkottot 6rzi.
Al-Buhari kés6bbi visszaemlékezést k6zol a
megallapodas helyére és tartalmara.

A bojkott az életrajzhagyoméanyban gazdasagi és
kapcsolati elszigetelést hoz. A k6zosség terhei
nem pusztan belsé érzésekbol fakadnak, hanem
kiilsé korlatozasokbdl is. A lapnal ezt a
tarsadalmi oldalt is fontos 1atni. Személyes
gyakorlatban az eréforrasok megosztasa, a
fenntarthaté tdmogatas és a kapcsolati hald
védelme lehet a k6zponti kérdés. Egyetlen
ember nem feltétleniil tudja egyediill megoldani
a kozos helyzet minden részét.

A hagyomany tanitasa. A bojkott emlékezete a kitartds mellett a koz6sségi segitség sulyat
mutatja.

Emberi jelentés. Tartés nyomds alatt a konkrét segitség értéke megné. Etel, kozlekedés,
ugyintézés vagy rendszeres jelentkezés is tehermentesithet. A szolidaritas olyan feladatban
valhat kézzelfoghatéva, amelyet a segité hosszabb tavon is bir.

Kérdés és gyakorlat. Milyen kiszamithaté segitség lenne most a leghasznosabb? Egyeztess
egy konkrét, idében és terjedelemben is vallalhato segitséget.

[31]

Forras és olvasasi megjegyzés. al-Buhari 1590; szirahagyomany . A nélkiil6zés nem a hit mércéje, és nem teszi

szlilkségtelenné a jogszerl védelmet.
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A szomorusag éve

Torténet és osszefliiggései. Az
életrajzhagyomany Hadidzsa és Abu Talib
halalat kozeli idészakra teszi. E veszteségek
emlékét a szomorusag évének neve Orzi.

Hadidzsa és Abu Talib elvesztése eltérd, mégis
alapvet6 tamaszok megsziinését jelenti a
hagyomanyban. A gyasz és a k6zosségi védelem
valtozdsa egymasra hat. A ,szomorusag éve” a
késoObbi életrajzi emlékezet megnevezése. A
személyes olvasatban a veszteség kiilonb0z6
rétegeit figyelheted: milyen kapcsolati jelenlét
hianyzik, mi valtozott a mindennapi
mikoédésben, és mihez kell most masféle
segitség?

A hagyomany tanitasa. A vallasi hivatas mellett a személyes gyasz emberi tapasztalata is
jelen van.

Emberi jelentés. Amikor fontos tdmaszok tlinnek el, a gyasz és a gyakorlati jrarendezés
egyszerre jelenhet meg. Valaszd kiilon, mire kell most gondoskodas, és mi varhat. Segitséget
kérhetsz az uigyintézéshez és a csendes emberi jelenléthez is.

Kérdés és gyakorlat. Milyen tdmaszt szeretnék jra felépiteni egy veszteség utan? Valassz
egy most elvégezhetd gondoskodo 1épést, és kérj hozza tarsas tdmogatast.

Forras és olvasasi megjegyzés. Szirahagyomany, Hadidzsa és Abu Talib haldla (271 A gyasz ritmusa személyes; a hit
és a szomorusag egyltt is jelen lehet.
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Taif elutasitasa

Torténet és osszefiiggései. Aisa kérdésére
Mohamed egy sulyos taifi elutasitast idéz fel. A
hagyomaéany szerint nem kéri az elutasitok
elpusztitasat, hanem joviébeli lehet6séget remél
utédaik szamara.

Taif elutasitdsa a tdmogataskeresés egyik nehéz
epizodja. A hadisz a torténetet a késébbi
pusztitds lehetdségének elutasitasaval és a
jovore nyitott reménnyel is 6sszekapcsolja. A
személyes olvasatban az elutasitds utani
tdjékozodas lehet fontos. A masik valasza egy
adott kapcsolat és helyzet ténye; sajat értéked
teljes mércéjévé nem sziikséges tenni. A
kovetkezd 1épést a valds lehetdségek feldl
keresheted.

A hagyomany tanitasa. Az elutasitasra adott valaszban az irgalom és a jové reménye is
megszolal.

Emberi jelentés. Egy elutasitas utan lehet helye a fajdalomnak és a tavolsagnak. Késébb
kiilonvalaszthatod, mi sz6lt a helyzetrol, mi tanulhat6 beldle, és hol érdemes 1j lehetéséget
keresni. A kovetkez6 probahoz mas kozeg is valaszthato.

Kérdés és gyakorlat. Milyen 1j, biztonsédgos lehetdséget keresnék egy elutasitds utan? ird le,
mit tanultal, és nevezz meg egy mdasik megkeresheto lehetéséget.

Forras és olvasasi megjegyzés. al-Buhari 3231 [321 Az egyiittérzés nem kételez a banté kézegbe valé visszatérésre.
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Az éjszakai utazas és felemelkedés

Torténet és osszefiiggései. A Koran éjszakai
utazast emlit a Szent Mecsettdl a legtavolabbi
imahelyig. A miaradzs felemelkedésének
részleteit hadisz- és életrajzhagyomdanyok
bontjak ki.

Az éjszakai utazas és a felemelkedés a
Koranhoz, illetve a hadiszhagyomanyhoz eltér6
részletességgel kapcsolodik. A jeruzsalemi
Sziklamecset joval késébbi épiilet, ezért a képen
a vallasi emlékezet jelképe. A jelenet nem
korabeli épitészeti rekonstrukcio. A személyes
alkalmazas a tdgabb nézdépont keresésére
irdnyulhat; egy rendkiviili vallasi utazas allitasat
és sajat felismerésed emberi értelmezését kiilon
tartjuk.

A hagyomany tanitasa. Az iszra és a miaradzs a profétai kiildetés kiilonleges vallasi
eseményei.

Emberi jelentés. Egy erds élmény utan érdemes id6t hagyni az értelmezésre. Jegyezd fel, mi
tortént, mit éreztél, és mit gondolsz réla. A tapasztalat és a magyardazat kiilonvalasztasa
segithet megorizni a nyitottsagot és a jéozansagot.

Kérdés és gyakorlat. Melyik élményemet szeretném tobb tiirelemmel és pontosabban
megérteni? irj kiilén a tapasztalatrél, az érzéseidrél és a lehetséges értelmezésekrol.

Forras és olvasasi megjegyzés. Koran 17,1; al-Buhari 3207 [33] Az iszra és a miaradzs forrasrétege kildnbozik. A kép
Mekka és Jeruzsalem jelképes latképe: aranykupoldja a Mohamed haléla utan felépllt Sziklamecsetet idézi, nem a
torténet korabeli épliletét.
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Az akabai eskuk

Torténet és osszefiiggései. A hagyomany
akabai fogadalmakat 6riz Mohamed és jathribi
tamogatodi kozott. Az egymast kovetd
taldlkozasok a késébbi medinai befogadas
fontos elézményei.

Az akabai megdllapodasok a Jaszribban
formdalédé kapcsolatokhoz kotédnek. A
hagyomaéanyban a hitbeli és védelmi vallalasok a
késbbbi kivandorlas feltételeit készitik els. A lap
emberi kérdése az egyértelmi kotelezettség
lehet: ki mit vallal, milyen korilmények kozott,
és hogyan deriil ki, ha a feltételek
megvaltoznak? A kimondott k6z0s szandék a
kovethet6é megallapoddsban kap tartésabb
formét.

A hagyomany tanitasa. A fogadalmak vallasi és kozosségi kotelezettségeket fogalmaznak
meg.

Emberi jelentés. Egy kozos tervben a lelkesedést vilagos véllalas kovetheti. Ki mit igér, milyen
idétavra, és hogyan jeleztek valtozast? A megbeszélt hatarok segitenek, hogy az egyuttmikodés
valos lehetéségekre épiljon.

Kérdés és gyakorlat. Milyen kozos vallalast szeretnék pontosabban megfogalmazni? Rogzits
egy megallapodast érthet6 feladattal, hataridovel és egyeztetési ponttal.

[34]

Forras és olvasasi megjegyzés. al-Buhari 3892; szira, az akabai megallapodasok . A torténeti eskii nem tesz

kotelezévé személyes vagy csoportos hliségeskit.
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A hidzsra

Torténet és osszefiiggései. Mohamed
Mekkdabdl Jathribba, a kés6bbi Medinaba
koltozik. A Koran a barlangban t6ltott veszélyes
helyzetre és a tars megnyugtatdsara is utal; az
esemény a muszlim idészamitds alapja.

A hidzsra 622-ben a k6zosség torténetének 4j
korszakat nyitja meg. A kivandorlas
el6késziiletet, segitséget és Uj kapcsolati keretet
kivant. A muszlim id6szamitas késébbi
kialakitdsakor ehhez az évhez igazitottdk a
kezddépontot. A lap személyes olvasataban egy
nagy atmenet valds feltételeit vizsgalhatod: mit
viszel tovabb, mit kell lezarni, és milyen
védelem, megélhetés vagy kozosség teszi az 1j
helyzetet vallalhatéva?

A hagyomany tanitasa. A hidzsra a k6zosség torténetének és idészamitadsanak alapvetd
fordulata.

Emberi jelentés. Egy nagy atmenethez tobbféle terv kellhet: hely, megélhetés, kapcsolatok és
teenddk. Keresd meg, mi biztos mar, mi bizonytalan, és kit6l kérhetsz pontos informaciot. Az
utat szakaszokra bonthatod.

Kérdés és gyakorlat. Melyik dtmenetemhez kellene most tobb gyakorlati el6készités? Készits
haromlépéses tervet egy el6tted alld valtozashoz.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. Koran 9,40; a 622-es kivandorlds hagyomanya 351 A térténeti kivandorlas nem teszi

minden helyzetben kévetenddvé a koltozést.
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A medinai befogadas

Torténet és osszefiiggései. A Koran a
kivandorlékat befogadd k6zosség
nagylelkliségét méltatja. A medinai emlékezet a
lakhatas és a koz0s élet megszervezését is a
befogadashoz kapcsolja.

A medinai befogadas a kivandorlék és helyi
tdmogatok kapcsolatdban valik megfoghatova. A
vallasi ko6zosség ujraszervezése gyakorlati
eréforrasokat és ij bizalmi viszonyokat kivant. A
lap személyes haszndlataban a befogadas
mindkét oldala fontos: mit tud adni a kozosség,
mire van sziiksége az érkezének, és hogyan
maradhat a segitség méltésadgot megdbrzs,
kolcsonosen tisztazott kapcsolat?

A medinai
befogadas

A hagyomany tanitasa. A befogadas nagylelkliségét a Koran elismeri.

Emberi jelentés. Uj helyzetben sok apré tajékozodasi pont hidnyzik. A befogadas lehet
bemutatas, érthet6 informdcio, egy kozos étkezés vagy segitség egy iigyben. Kérdezd meg az
érkezd6t, mire van valoban sziiksége, és mi esne jol.

Kérdés és gyakorlat. Hogyan tudnék valakit konnyebben bevezetni egy 4j kozegbe? Adj egy
konkrét tdjékozddasi pontot vagy segitséget egy tijonnan érkezoének.

Forras és olvasasi megjegyzés. Kordn 59,9; al-Buhari 3921 (361 A nagylelklség fenntarthaté keretekkel és a fogadd
fél szlikségleteivel egylitt is mikodhet.
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A profeta mecsete

Torténet és osszefiiggései. A
hadiszhagyomany a medinai mecset épitését a
k6z6sség korai id6szakdahoz kapcsolja.
Palmatorzsek és egyszerl anyagok szerepelnek
az elbeszélésben; a kés6bbi épiilet sokszor
atalakult.

A mecset az ima mellett a k6z6sségi taldlkozas
és lgyintézés tere is volt. A korai hely és a
késbbbi nagy épililetegyiittes kiilonb6z6
torténeti allapotot jelent. A kép az emlékezetet
idézi, nem minden részletében korabeli tervrajz.
A lap emberi olvasatdban egy k6zos tér célja
vizsgalhatd: mihez kell csend, mihez taldlkozas,
és milyen szabdlyok teszik az eltérd
haszndlatokat 0sszeegyeztethet6vé?

A hagyomany tanitasa. A k6zo6s imahely a medinai k6zosség életének szervezd tere.

Emberi jelentés. Egy kozosségi tér hasznalhatésagat az igényekhez igazitott berendezés adja.
Milyen tevékenység zajlik ott, kik férnek hozza, és mi segiti a részvételt? Egy egyszeri
valtoztatds sok ember szamara teremthet tobb kényelmet és biztonsagot.

Kérdés és gyakorlat. Milyen térbeli vagy milikodési valtoztatas segitene egy kozos iigyben?
Tegyél hasznalhatobba egy kozos helyet egy konkrét igény alapjan.

8 [37

Forras és olvasasi megjegyzés. al-Buhari 42 1A képi motivum egyszer( jelképes udvar; nem a mai mecset

torténeti visszavetitése.
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A testvériséeg szovetsege

Torténet és osszefiiggései. A hadisz Szaad ibn
ar-Rabi és Abd ar-Rahman ibn Auf kapcsolatan
keresztiil 6rzi a kivandorlék és medinai segiték
O0sszekapcsolasat. A felajanlas és az 6nallo
megélhetés keresése is megjelenik.

A muhdadzsir és anszar kozotti testvéri kapcsolat
az Uj kozosség tarsadalmi alapjainak
megerdsitését szolgalta a hagyomanyban. A
tdmogatas anyagi és személyes elemeket is
tartalmazhatott. A lapnal a kélcsonésség nem
feltétleniil azonos értékli azonnali viszonzast
jelent. Inkabb azt vizsgdlhatod, hogyan lesz az
atmeneti segitségbdl az 6nallésagot és
Osszetartozast egyszerre erésitd, vilagosan
értett kapcsolat.

A testvériség
szovetsége

A hagyomany tanitasa. A kivandorlok és segiték kapcsolata gyakorlati szolidaritést is teremt.

Emberi jelentés. Segitséget tobbféleképpen lehet adni: &tmeneti tehermentesitéssel,
kapcsolattal vagy hasznalhaté informdacioval. Kérdezd meg, melyik segiti a masik sajat
mozgasterét. A k0zos egyeztetés egyszerre tamogatja a kapcsolatot és az 6nallésagot.

Kérdés és gyakorlat. Milyen segitség névelné most valakinek a sajat lehetéségeit? Ajanlj fel
egy kapcsolatot, informaciot vagy konkrét, egyeztetett tdmogatast.

Forras és olvasasi megjegyzés. al-Buhari 2048; muhdadzsir-anszar kapcsolat [38] A torténeti testvérkapcsolatot nem
masoljuk kotelez6 mai gazdasdgi vagy csaladi szerepekké.
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A medinai megallapodas

Torténet és osszefiiggései. A szira kiillonb6z6
medinai csoportok egylttélését rendez6
dokumentumot 6riz. Keletkezési rétegeirdl és
pontos dataldsarol torténeti vita folyik.

A medinai dokumentum késébbi életrajzi és
torténeti forrdsokban maradt fenn. A k6z6s
védelem, a csoportok kotelezettségei és az
egyluttélés vallasi-politikai kerete egyarant
szerepet kap benne. A mai ,alkotmany”
megnevezés utdlagos rovidités. A személyes
olvasatban egy ko6zos szabalyrendszer
atlathatésagat vizsgalhatod: mi a célja, kikre
vonatkozik, hogyan sziiletik dontés, és hogyan
rendezhetd a vita?

A medinai
megallapodas

A hagyomany tanitasa. A sziradokumentum tobb csoport jogait és kotelezettségeit rendezi.

Emberi jelentés. Eltérd hatterti emberek egyiittmiikodéséhez vildgos k6zos szabalyok
kellenek. Mi a kozos feladat, hogyan dontenek, és milyen jogai, kotelezettségei vannak az
érintetteknek? Az atlathatd keret segitheti a kiilonbségek melletti egytittélést.

Kérdés és gyakorlat. Melyik kozos szabalyunkat kellene egyértelmiibben kimondani?
Tisztdzzatok egy dontési vagy konfliktusrendezési eljarast.

Forras és olvasasi megjegyzés. lbn Iszhdk-lbn Hisdm dokumentumhagyomdnya; 6sszefoglalé és szoveg: Mustafa
Ozkan, Medine Vesikasi (TDV islam Ansiklopedisi) (121 A dokumentum szOvegét késbbbi forrdsok, koztik lbn Hisdm
szirdja 6rizték meg. A mai ,medinai alkotmany” elnevezés nem korabeli dokumentumcim.
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A badri csata
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Torténet és osszefiiggései. A Koran a badri
gy6zelmet isteni segitséghez kapcsolja, és az
0sszecsapas kovetkezményeit, a zsakmany és a
foglyok kérdését is targyalja. A torténeti csata a
medinai korszak fontos fordulata.

Badr 624-ben konkrét fegyveres 6sszecsapas
volt, amelynek kozosségi és politikai
kovetkezményei lettek. A vallasi értelmezés az
isteni segitséghez kapcsolja a gyézelmet,
mikozben a Koran a foglyok és a javak kérdését
is targyalja. A személyes jelentés ettdl kiilon a
felkésziilés, a rendelkezésre 4all6 erd és az
egyluttmikodés vizsgalatara iranyul. A torténeti
erészakot nem helyettesiti pusztan egy belsé
kiizdelem képe.

A hagyomany tanitasa. A Koran a sikert Istenhez kapcsolja, és a kovetkezményekrol is

rendelkezik.

Emberi jelentés. Egy siker utdn konny tal nagy kovetkeztetést levonni a sajat erédbal.
Erdemes végignézni a segité korillményeket, az érintetteket és a fennmarad6 feladatokat. Az
eredmény melletti felel6sség a folytatds minéségét alakitja.

Kérdés és gyakorlat. Milyen felel6sségem marad egy elért eredmény utan? Nevezz meg egy
eredményt, a segité tényezdit és egy elvégzendd utdfeladatot.

Forras és olvasasi megjegyzés. Koran 3,123; 8,1 és 8,67-71

erészakos cselekvésre adott Utmutatds.
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Az uhudi probatétel

Az uhudi
probatétel

29 /36

Torténet és osszefiiggései. A Koran az uhudi
0sszecsapashoz kapcsolddo vitat,
engedetlenséget, veszteséget és megbocsatast
is felidézi. A kovetkez6 versekben a szelidség és
a tandcskozas hangsulyos.

Az uhudi Gtkozet 625-ben stlyos veszteséget
hozott a medinai k6z6sségnek. A hagyomany az
utasitasok, az eltéré dontések és a megvaltozo
helyzet kapcsolatat hangsulyozza. A Koranhoz
kotodd értelmezés a kozosség tovabbi
mikodésére is kérdez. Sajat helyzetben a
kudarc utani tisztességes vizsgalat lehet a
kapcsoléddas: mi tortént ténylegesen, milyen
feltétel valtozott, és mit érdemes masképpen
megszervezni a kovetkezd alkalommal?

A hagyomany tanitasa. A probatétel utdn megbocsatds, szelidség és tanacskozas is hangsulyt

kap.

Emberi jelentés. Egy kudarc megértéséhez kiilonitheted a dontéseket, a hidnyzé informéaciot
és a kiils6 korulményeket. A pontos visszatekintés hasznalhatébb, mint az altalanos 6nvad.
Keress egy olyan tanulsagot, amely a kovetkezd alkalom miikodését javitja.

Kérdés és gyakorlat. Mi az az egy konkrét tanulsag, amelyet egy kudarcbdl tovabbvinnék?
Készits rovid visszatekintést: mi tortént, mi hatott rd, min valtoztatok.

Forras és olvasasi megjegyzés. Koran 3,152-159 (401 A veszteség nem bizonyit személyes értéktelenséget vagy

vallasi elégtelenséget.
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Az arok csataja

Torténet és osszefiiggései. A Kordn a Medina
elleni ostromot és a k6zosség szorongatott
helyzetét 6rzi. Az drok dsdsanak részleteit a
hadisz- és életrajzhagyomdany beszéli el.

Az arok csatdja Medina ostromdénak és
védelmének torténete. A k6z6s munka és a
védelmi mdédszer mellett a szovetségi viszonyok
fesziiltsége is fontos. Az ostrom utani erészakos
fellépéseket a torténeti fejezet kiilon jeloli. A
személyes alkalmazas a védhet6 hatdr és a
koz0s teherviselés lehet: mi igényel
el6késziiletet, kinek mi a feladata, és hogyan jut
el az informéaci6é minden érintetthez?

A hagyomany tanitasa. A ko6z0sség a fenyegetésben Isten segitségét és az 0sszetartas sulyat
tapasztalja.

Emberi jelentés. Szoritd helyzetben segithet egy Gj megoldasi otlet és a feladatok tiszta
felosztasa. Mi a konkrét probléma, mi all rendelkezésre, és ki milyen részt tud vallalni? A
védelmet a fenntarthaté k6z6s munka is erdsitheti.

Kérdés és gyakorlat. Milyen 1j, jogszeri megoldas novelhetné a biztonsagunkat? Valassz egy
megoldasi otletet, és vizsgald meg a megvalodsitas feltételeit.

Forras és olvasasi megjegyzés. Koradn 33,9-27; szira, Medina ostroma [41] Az ostromtérténet nem katonai Gtmutatd;
a személyes alkalmazas a védelmet és egylttmUikddést vizsgdlja.
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Torténet és osszefiiggései. A hudaibijjai
egyezség a mekkaiakkal kotott fegyversziinetet
rogziti. Tobb feltételét a kovetdk nehéznek élik
meg; a késbébbi iszldAm emlékezet fontos
fordulatként 6rzi.

A hudaibijjai megéllapodds 628-ban a kozvetlen
zarandoklasi cél és a hosszabb tavu
fegyversziinet kozott teremtett Gj helyzetet. A
kovetOk szamadra a feltételek elsére nehezen
elfogadhaték voltak. A lap emberi olvasata a cél
és az eszkoz killonvalasztasat segitheti. Egy
targyaldsndl érdemes megvizsgdalni, melyik
feltétel Orzi a 1ényegi érdeket, melyik
modosithatd, és hogyan ellendrizhet6 a vallalt
megallapodas teljestilése.

A hagyomany tanitasa. Az egyezség a konfliktus rendezésének hosszabb tavu lehet6ségét
nyitja meg.

Emberi jelentés. Egy megallapodas értékét a mostani engedmény és a késébbi mozgdastér
egyltt mutatja. Vizsgald meg a hataridét, a garancidkat és a fellilvizsgalat lehet6ségét. A
vallalhato egyezség a tényleges biztonsagra is figyel.

Kérdés és gyakorlat. Milyen hosszabb tavi lehetdéséget nyitna vagy zdrna egy mostani
egyezség? Irj két listat: mit vallalok most, és milyen biztos lehetéséget kapok érte.

Forras és olvasasi megjegyzés. al-Buhari 2731-2732; Koran 48 [42] A béke keresése nem kodtelez jogsért6, megaldzé
vagy veszélyes feltételek elfogadasara.
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Visszatéeres Mekkaba

32/36

Torténet és osszefiiggései. A
hadiszhagyomany Mohamed mekkai
bevonulédsat és a Kadbaba vald belépését 6rzi. A
szira az eseményt a korabbi mekkai korszakot
atformalo visszatérésként beszéli el.

A 630-as mekkai bevonulds a hatalmi viszonyok
jelentds atalakulasa volt. A hagyoméany a
kordbbi ellenségeskedés lezarasanak és a
megbocsatasnak a torténeteit is hozzdkapcsolja.
Az esemény politikai, vallasi és kozosségi szintje
egyltt fontos. A személyes olvasatban egy
visszatérés megvaltozott helyzetét figyelheted:
hogyan bénsz a korabbi sérelmekkel, milyen
keretet tartasz meg, és minek adsz 4j esélyt?

A hagyomany tanitasa. A visszatérés Uj politikai és vallasi helyzetet teremt Mekkaban.

Emberi jelentés. Ha megvaltozik az eréviszony vagy tobb lehetdséghez jutsz, Gjra érdemes
tisztazni az elveidet. Hogyan bansz az érintettekkel? Mi rendezi a korabbi sérelmet? A befolyas
felel6ssége a kovetkezd dontésekben valik lathatova.

Kérdés és gyakorlat. Milyen elvhez szeretnék hii maradni egy megerdsodott helyzetben?
Fogalmazz meg egy konkrét, méltanyos eljarast egy fliggd ligy rendezésére.

Forras és olvasasi megjegyzés. al-Buhari 4289; a mekkai bevonulas !

személyes gydzelemre vagy bosszlra szd6l6 igéret.
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A Kaba megtisztitasa

Torténet és osszefiiggései. A hadisz szerint a
mekkai bevonulaskor Mohamed eltavolitja a
Kdéba koriili balvanyokat. A torténet az iszlam
egyistenhitének és a szentély rendeltetésének
helyreéllitasat fejezi ki.

A Kaba megtisztitasa az iszlam egyistenhit
nyilvanos, szentélyhez kot6d6 megvaldsitasa az
elbeszélésben. Konkrét valldsi hatalomvaltas
része, ezért nem egyszerd altalanos rendrakasi
tanmese. A személyes parhuzam kizarolag sajat
mikodésed és vallalasaid vizsgéalata lehet:
melyik szokds nem szolgalja mar a kimondott
célodat, és hogyan valtoztatsz rajta felelésen?
Madsok targyai és szent helyei 6ndllo tiszteletet
és védelmet igényelnek.

megtisztitasa
% KXY

A hagyomany tanitasa. A Kaba megtisztitdsa az iszlam egyistenhitét fejezi ki.

Emberi jelentés. Ido6nként megvizsgalhatod, mi keriilt egy fontos értéked elé. Szokas, kiilsé
elvaras vagy folosleges vallalas is elfoglalhatja a helyét. Valassz egy rendezheté részletet, és
alakitsd ujra a tényleges célodhoz.

Kérdés és gyakorlat. Melyik szokdsomat szeretném kozelebb igazitani a fontos értékeimhez?
Egyszertsits egy tevékenységet ugy, hogy jobban szolgdlja a vallalt céljat.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. al-Buhari 4287; Koran 17,81 441 A vallasi esemény nem felhatalmazas masok

targyainak, jelképeinek vagy szent helyeinek rongalasara.
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A bucsuzarandoklat

Torténet és osszefiiggései. Dzsabir hosszu
beszdamolgja Mohamed zarandoklatat és
utmutatdsait 6rzi. A tanitasban az élet és vagyon
sérthetetlensége, valamint konkrét k6zosségi és
csaladi kotelezettségek is szerepelnek.

A bucsuzarandoklat beszdamoldi az istentiszteleti
gyakorlatot és a kozosségi felelésséget egyiitt
orzik. A kiilonbo6z6 forrasok beszédvaltozatai
nem minden mondatban azonosak. A lap a
megadott Dzsdbir-beszdmoléhoz kapcsolédik,
nem egy utélag osszeallitott, egységes
idézethez. A személyes haszndlatban egy fontos
érték érthet6 tovabbaddasa lehet a kérdés,
konkrét példaval és a hallgatd szamara is
kovethetd cselekvési tartalommal.

A hagyomany tanitasa. A zarandoklati Gtmutatas kozosségi felel6sséget és sérthetetlenséget
is hangsulyoz.

Emberi jelentés. Egy szakasz vége el6tt érdemes megfogalmazni, milyen elveket szeretnél
tovabbadni. Valassz néhany értheté mondatot és hozzdjuk valddi példat. Az atadas akkor
kovethet6, ha a 1ényeg mellett a gyakorlati jelentés is megjelenik.

Kérdés és gyakorlat. Milyen elvet szeretnék érthetéen tovabbadni? Irj hdrom révid mondatot
arrol, hogyan szeretnél emberekkel banni.

Forras és olvasasi megjegyzés. Szahih Muszlim 1218a; a bucsuzardndoklat (18] A killénboz6 forrasok
blcsubeszéd-valtozatait nem olvasztjuk egyetlen betlhd idézetté.
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Az utolso napok

Torténet és osszefiiggései. A hagyomany
Mohamed utols6 betegségét és halalat, majd a
koz0sség megrendiilését 6rzi. Abu Bakr a
proféta halanddsagara utald kordni verssel szoél
a jelenlévékhoz.

Mohamed haldla a hagyoméanyban a k6zosség
megrendiilésének és Gjraszervezédésének
fordulépontja. Abu Bakr a préféta halanddsagat
felidézd kordni verssel szol a jelenlévékhoz. Az
iszldm hitben Mohamed emberi halanddsaga és
profétai killdetése 6sszeegyeztethetd. A lap
személyes olvasatdban a gyasznak adott id6, a
sziikséges feladatok megosztasa és a
kapcsolatbdl kapott értékek megoérzése kiilon is
figyelmet kaphat.

A hagyomany tanitasa. Az iszldm Mohamedet Isten kiildottének és emberként halandonak
vallja.

Emberi jelentés. Egy fontos ember elvesztése egyszerre hozhat gyaszt és intézendd
feladatokat. Engedd, hogy a kett6 kiilon figyelmet kapjon. Az emlékezés mellett a praktikus
segitség, a megosztott teher és a k0z0sségi jelenlét is megtarto lehet.

Kérdés és gyakorlat. Milyen segitségre van sziikségem egy bucsa vagy lezaras koriil? Valassz
egy rendezendo feladatot, és kérj mellé konkrét tdmogatast.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. al-Buhari 4452-4454; Koran 3,144 431 A préféta vallasi jelent8ségét az emberi

halandéség nem szlinteti meg az iszlam hitben.
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Az orokség és az umma

Torténet és osszefiiggései. A Koran a hivok
kozotti rendezésrol, a guny és ragalmazas
keriilésérol, valamint a népek és torzsek egymas
megismerését szolgald kiilonbozéségérol tanit.
Az umma a muszlim k6zosséget jelenti.

A zarolap a kozosségi orokség mikodésére
tekint. A Koran hivatkozott szakasza a
rendezést, a tisztességes beszédet és a
killonb6z6 kozosségek egymdas megismerését
szolgalo viszonyat emeli ki. Az iszlam torténete
késobb sokféle intézményt és hagyomanyt
formalt. A személyes kérdés a sajat részvételre
irdnyulhat: milyen ismételt, hétkoznapi
cselekedet teszi a kimondott k6zos értéket
masok szamdra is megtapasztalhatova?

A hagyomany tanitasa. A k6zosségi osszetartozas tiszteletet, rendezést és méltanyos

beszédet is kivan.

Emberi jelentés. Egy kozosség értékeit az mutatja meg, hogyan bannak egymadssal az
emberek egy atlagos napon. Figyelj a beszédre, a tisztességes eljarasra és a killonb6zé
sziitkségletekre. Valassz egy olyan szokast, amely ezt a gyakorlatban erésiti.

Kérdés és gyakorlat. Milyen hétkéznapi tettem erdsitené a kozosségem méltanyos
mikodését? Tegyél egy konkrét 1épést a tiszteletteljesebb kommunikacié vagy rendezés felé.

Forras és olvasasi megjegyzés. Koran 49,10-13; az umma kdzdsségi 6roksége

[24] Az iszIam k6zosségei sokfélék; a

pakli nem dllitja, hogy egyetlen térténeti olvasat mindegyiket lefedi.
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Munka a paklival

Személyabrazolas helyett helyek és targyak

A pakli illusztraciéi Mohamed személyének megjelenitése nélkiil idézik fel a torténeteket.
A taj, az ut, az épitészeti részlet és a személyes targy a figyelem belépési pontja. Ez egy
tudatos képi megoldés. Az iszldam képhagyomdanyok torténetileg sokfélék; a sorozat ezt a
visszafogott format valasztja. A képet el6szor 6nallé kompozicioként figyeld, majd olvasd
el a forrasréteget és a torténeti megjegyzést.

Egy lap egy felelosségi kérdéshez

Nevezd meg a helyzetet, és azt, mire van tényleges rahatasod. Olvasd el a torténetet,
majd fogalmazd meg kiilon a személyes parhuzamot. Ha példaul a megbizhato ifju lapjat
huzod, valaszthatsz egy tisztazando igéretet. A hidzsra lapjandal egy atmenet gyakorlati
feltételeit mérlegelheted. A vallasi elbeszélés és a sajat dontés kozott kapcsolatot
keresel, a dontés felelésségét pedig magadndl tartod.

Harom lap egy ko6zos iigyhoz

A harom hely lehet a kozos feladat, a tisztazand6 megallapodas, a kovetkezo
vallalhato 1épés. Minden lapnal kiilon olvasd el, melyik torténeti vagy vallasi helyzetbdl
indul. A k6zo6sségi egyluttmikodésre vonatkozo parhuzamokat ezutan lehet
megfogalmazni. Mas ember hitét, becsiiletét vagy belsé szandékat a htzas nem allapitja
meg.

Tanulasi ut hat alkalomra

Az 1-10. lap a korai élet és a forrasrétegek megértésével indithat. A 11-15. lap a
kinyilatkoztatas és tanitds vallasi jelentését koveti. A 16-22. lap a védelem, veszteség és
Uj kapcsolatok id6szakat bontja ki. A 23-27. lap a medinai rend kialakuldsat segit
megérteni. A 28-33. lapot a torténeti fejezettel egyiitt, a fegyveres események valds
kovetkezményeit is megtartva olvasd. A 34-36. lap a bucsu és a kozosségi folytatas ivét
zarja.

Csoportban a torténeti tanulds és a személyes megosztas kapjon kilon idét. A részvétel
és a megosztds mértéke szabadon valaszthaté. A vallasi tanitds pontos megértésére
torekvés osszeegyeztethetd azzal, hogy a résztvevok vildgnézete és hitbeli elkotelezédése
eltérd.
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Fogalomtar

Allah: Isten arab megnevezése; az iszlam tanitdsban az egyetlen Isten.
Tauhid: Isten egyetlenségének megvallasa és tanitasa.

Koran: az iszlam kozponti szent szovege, amelyet a muszlim hit isteni
kinyilatkoztatasnak tekint.

Hadisz: megd6rzott kozlés Mohamed mondasardl, tettérdl vagy jovahagyasarol; a
hagyomanyozdas és mindsités killon tudomdanyos terilet.

Szunna: a profétai példa és kovetett gyakorlat; jelentését az egyes értelmezési
hagyomanyok fejtik ki.

Szira: profétai életutelbeszélés; a megazi a hadjarati elbeszélésekhez kapcsolddik.
Hidzsra: kivandorlas; kiilonosen a 622-es Mekkdabol Jaszribba vezet6 k6zosségi fordulat.

Muhadzsir és anszar: kivandorlo és helyi tamogatd a korai medinai k6zosség
torténetében.

Umma: k6zosség; kiilonosen a hivok osszetartozasanak vallasi fogalma.
Szabr és tavakkul: dllhatatossdg, illetve Istenre hagyatkozé bizalom.
Szalat, zakat, szaum, haddzs: ritudlis ima, el6irt adomany, bojt és mekkai zarandoklat.

Tafszir: Kordn-magyarazat, amely a szoveg nyelvi, vallasi és torténeti 6sszefliggéseit
targyalja.
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Forrasok es tovabbolvasas

Koran: a lapok alatt megadott szira- és versszamok elsédleges tajékozdédasi pontok. A
Quran.com "“® arab széveget, tobb forditast és magyarazatot ad. Az oldalon szerepld
forditds emberi értelmez06 kozvetités. A kézikonyv magyar szévege sajat osszefoglalas és
magyarazat, nem hitelesitett szé szerinti Koran-forditas.

Hadiszgyiijtemények: al-Buhari és Muszlim megadott kozlései a Sunnah.com "' oldalon
érhetOk el angolul és arabul. A szdmozas kiadasonként valtozhat, ezért a szoveg tartalma
és a gyljtemény neve egylutt seqgiti az azonositast. Az egyes hagyomanyok tekintélyének
vallasi és modern torténeti megitélése killonb0z6 modszertani kérdés.

Szira és forrastorténet: Ibn Iszhdk és Ibn Hisdm hagyomdanyozdasa; az életuti részek
forrasrétegét a lapok jelzik. A TDV islam Ansiklopedisi Siyer ve Megazi'* szécikke
részletesen bemutatja az életrajzi irodalom kialakulasat.

Torténeti 6sszefoglalok: a TDV islam Ansiklopedisi Muhammed "), Hatice ®, Hicret ",

Medine Vesikasi!'?!, Bedir Gazvesi™?®, Uhud Gazvesi!'¥, Hendek Gazvesi'* és Hudeybiye
Antlasmas1 ') szécikkei. Ezek az iszldm hagyomanyt részletesen bemutaté tudomanyos
osszefoglalok; értékeld kijelentéseiket és torténeti rekonstrukcioikat a sajat
nézdépontjukkal egyltt kell olvasni.

Tovabbi tajékozédas: Harvard Pluralism Project, Muhammad The Messenger of God !
és Five Pillars of Islam '*°!. A korai kéziratok vizsgalatdhoz a University of Birmingham
kéziratmagyarazata ®' killénosen jol szemlélteti, milyen kovetkeztetésre jogosit egy targyi
forras, és milyenre nem.

Kézikonyvkiadas: 2026. oktober 30. A 36 lap cime és sorrendje a lektoralt paklit koveti. A
vallasi elbeszélés, a torténeti bizonyossag és a mai személyes olvasat megkiilonboztetése
a teljes kotetre érvényes.
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Online hivatkozasok

A szbvegben szerepl6 szogletes zardjeles szamok ehhez a jegyzékhez vezetnek. A linkek a teljes fejezet vagy
vers megkeresését segitik. Hozzaférés és ellendrzés: 2026. oktdber 30.

[1] A sorozat attekintése és a tobbi kotet
https://lelekdetektiv.hu/szobak/olvasosarok/#bolcselet
[2] Attekintés: Harvard Pluralism Project
https://pluralism.org/muhammad-the-messenger-of-god
[3]1 33,40

https://quran.com/33/40

[4] A szira és hadjarati hagyomany torténete
https://islamansiklopedisi.org.tr/siyer-ve-megazi
[5] A kézirat vizsgalatdnak magyarazata
https://www.birmingham.ac.uk/facilities/cadbury/birmingham-quran-mingana-collection/birmingham-quran/faqgs
[6] Koran 93

https://quran.com/93

[7] Halima hagyomanya
https://islamansiklopedisi.org.tr/halime

[8] Hadidzsa életrajzi 6sszefliggései
https://islamansiklopedisi.org.tr/hatice

[9] A Fekete K6 hagyomanya
https://islamansiklopedisi.org.tr/hacerulesved
[10] Al-Buhari 3

https://sunnah.com/bukhari:3

[11] A hidzsra torténete
https://islamansiklopedisi.org.tr/hicret

[12] A dokumentum és hagyomanyozasa
https://islamansiklopedisi.org.tr/medine-vesikasi
[13] Badr
https://islamansiklopedisi.org.tr/bedir-gazvesi
[14] Uhud
https://islamansiklopedisi.org.tr/uhud-gazvesi
[15] Az ostrom torténete
https://islamansiklopedisi.org.tr/hendek-gazvesi
[16] Koran 33,26-27

https://quran.com/33/26-27
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[17]1 A megallapodas torténete
https://islamansiklopedisi.org.tr/hudeybiye-antlasmasi
[18] A zardndoklat hagyomanya
https://sunnah.com/muslim:1218a

[19] Kordn 112

https://quran.com/112

[20] Az 6t pillér attekintése
https://pluralism.org/five-pillars-islam

[21] A bojt id6hatara

https://quran.com/2/187

[22] Koran 2,177

https://quran.com/2/177

[23] 4,135

https://quran.com/4/135

[24] Kordn 49,10-13

https://quran.com/49/10-13

[25] A fogalom vallasi és torténeti jelentései
https://islamansiklopedisi.org.tr/cihad

[26] Koran 105; szira, a szlletés hagyomdanyos kerete
https://quran.com/105

[271 Szira; TDV islam Ansiklopedisi, Muhammed, korai élet
https://islamansiklopedisi.org.tr/muhammed

[28] Koran 96,1-5; al-Buhari 3

https://quran.com/96/1-5

[29] Koran 26,214; szira, a nyilvanos fellépés
https://quran.com/26/214

[30] al-Buhari 3856; a mekkai Uldoztetés hagyomanya
https://sunnah.com/bukhari:3856

[31] al-Buhari 1590; szirahagyomény
https://sunnah.com/bukhari:1590

[32] al-Buhari 3231

https://sunnah.com/bukhari:3231

[33] Koran 17,1; al-Buhari 3207

https://quran.com/17/1

[34] al-Buhari 3892; szira, az akabai megallapodasok

https://sunnah.com/bukhari:3892
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[35] Koran 9,40; a 622-es kivandorlas hagyomanya
https://quran.com/9/40

[36] Koran 59,9; al-Buhari 3921
https://quran.com/59/9

[37] al-Buhéari 428
https://sunnah.com/bukhari:428

[38] al-Buhari 2048; muhadzsir-anszar kapcsolat
https://sunnah.com/bukhari:2048

[39] Koran 3,123; 8,1 és 8,67-71
https://quran.com/3/123

[40] Koran 3,152-159
https://quran.com/3/152

[41] Koran 33,9-27; szira, Medina ostroma
https://quran.com/33/9

[42] al-Buhari 2731-2732; Korén 48
https://sunnah.com/bukhari:2731

[43] al-Buhari 4289; a mekkai bevonulas
https://sunnah.com/bukhari:4289

[44] al-Buhéari 4287; Kordn 17,81
https://sunnah.com/bukhari:4287

[45] al-Buhari 4452-4454; Korén 3,144
https://sunnah.com/bukhari:4452

[46] Quran.com

https://quran.com/

[47] Sunnah.com
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Az illusztraciok a pakli eredeti, sorszammal és lapnévvel ellatott képei. A jelenetek vallasi és mUlvészeti
értelmezések; torténeti fényképként vagy minden részletében korhl rekonstrukciéként nem kezelhet6k. A négy

kézikonyv a Négy szent életut sorozathoz tartozik, és 6nallé paklinként hasznalhaté.
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