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Olvasoi utmutato

A Négy szent életut a Lélekdetektiv négy onallo, egyenként 36 lapos paklijanak
sorozata. Jézus, Buddha, Krisna és Mohamed életutja sajat vallasi osszefliggésében szdlal
meg. A kotetek kozos felépitése segqiti a tdjékozodast; az egyes hagyomdanyok fogalmai és
hitbeli allitdsai megdérzik a sajat jelentésiiket.

A sorozat attekintése és a tobbi kotet !

Ez a kézikonyv 6ndalldan is olvashaté. Az életutfejezeteket a tanitdsok magyardzata, a 36
lap részletes kalauza, haszndlati javaslatok és ellendrizhetd forrdsok kovetik. A torténeti
datumoknadl az i. e. az id6szamitasunk el6tti, az i. sz. az idészamitasunk szerinti éveket

jelenti.

Hogyan kapcsolodik a torténet a
laphoz

A torténeti kutatas fennmaradt szovegeket, feliratokat, targyi emlékeket és keletkezési
korilményeket vizsgal. A vallasi elbeszélés ezzel egyiitt a ko0z6sség hitét, reményét és
onértelmezését is hordozza. Egy csoda vagy isteni kinyilatkoztatds vallasi jelentését ezért
a hagyomany nyelvén targyaljuk; torténeti eseményként csak olyan bizonyossaggal
fogalmazunk roéla, amilyet a forrasok megengednek.

A lapkalauzban a torténet és osszefiiggései az eredeti vallasi kozeget mutatjak meg. Az
emberi jelentés a Lélekdetektiv mai onismereti olvasata. Az utébbihoz kapcsoldédo
kérdés és gyakorlat sajat helyzeted megfigyelését segiti. A két réteg kozott kapcsolatot
kereshetsz, mikozben a személyes asszociaciot sajat értelmezésként tartod szamon.

A 36 lapot all6 helyzetben olvasd. A torténetek szdmozasa a pakli rogzitett sorrendje; az
életut fejezetei kiilon megmutatjak az események elbeszélt vagy torténetileg
rekonstrualhato6 rendjét. Egy kés6bb kovetkez6 lap igy olykor korabbi torténethez vezet
vissza. A szovegek magyar osszefoglaldsok és magyarazatok; idézgjel nélkiil nem szé
szerinti szentirasforditasok.
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Jézus élete a korabeli vilagban

Galilea és Judea vilaga

Jézus a Romai Birodalom fennhatdsaga alatt €16 zsidé k6zosségek vildgaba sziiletett.
Galilea falvai, a jeruzsalemi templom, a zsinagdgai és csaladi élet, a zarandokiinnepek, az
adok és a helyi hatalmi viszonyok egyarant hozzatartoznak torténetéhez. A zsidésagon
belil tobbféle vallasi és politikai irdnyzat 1étezett. A farizeusok, a templomi papi vezetés
és mas csoportok kiillonb6zé modon gondolkodtak a torvényroél, a tisztasagrol és Izrael
jovejérol. Jézus vitdi ebben a k6zos vallasi vildgban zajlottak. Tanitasat ezért sajat zsido

gyokereivel egyiitt lehet megérteni. Torténeti hattér: Dale B. Martin el6adasa .

Jézust a torténeti kutatas altalaban els6 szazadi zsido tanitéként és vallasi mozgalom
kozponti alakjaként irja le. Galiledhoz és Nazarethez fliz6d6 kapcsolata, Kereszteld
Janossal valé taldlkozasa és Poncius Pilatus alatt tortént keresztre feszitése az életut
legszilardabb pontjai kozé tartozik. Mikodésének pontos idétartama és sok esemény
részletes sorrendje bizonytalan. A keresztény hit ennél tobbet vall rola: Krisztusként,
Isten Fiaként és Megvaltéként tiszteli. A torténeti rekonstrukcié és a hitvallas két
kiilonb6z6 kérdésre valaszol. Torténeti Jézus és hitvallds ®.

Milyen forrasokbdl ismerjuk

Az evangéliumok Jézus haldla utdn keletkezett, kordbbi szdbeli és irdsos hagyomdanyokra
tdmaszkodé elbeszélések. A négy kanoni evangélium koziill Markot szokas a
legkorabbinak tekinteni; Maté és Lukacs tobb helyen felhaszndalja Mark anyagat. Janos
killonosen 0nalld szerkezetet és teoldgiai nyelvet képvisel. Az evangéliumok vallasi
tanusagtételek és torténeti forrasok egyszerre. A torténész minden részletnél
megvizsgdlja a mifajt, a szerz6 szandékat és a parhuzamos véaltozatokat. Az Ujszovetség

torténeti olvasasa .

Egy jelenet részletes leirdsa 6nmagaban még nem jelent szemtanui jegyzékonyvet. Az
evangélistak elrendezése is jelentést hordoz: Markndl példaul a tanitvanyok ismételt
értetlensége segit végiggondolni, hogyan ismerhet6 fel Jézus személye. A kézikonyv ezért
megdrzi az elbeszéld nevét. Amikor azt olvasod, hogy , Lukacs szerint”, annak jelentésége
van: az adott jelenetet ennek az evangéliumnak a torténetén belil értjik meg. Mark

elbeszél6i sajatossagai'®.

A sziiletés és a gyermekkor hagyomanyai

A sziilletést Maté és Lukacs beszéli el részletesen. Lukdcsndl Maria kap angyali tizenetet,
a gyermek jaszolba keriil, a hirt pasztorok halljak. Maténdl Jézsef almai, a csillag, a
napkeleti bolcsek, Herddes fenyegetése és az egyiptomi menekiilés alkotjak a torténet
tengelyét. Ezeket a szalakat a késébbi keresztény miivészet egy k6zos betlehemi képpé
kapcsolta 6ssze. Az egyes evangéliumok azonban sajat hangsulyokkal mondjak el a
kezdetet. A pasztorok Lukacs, a bolcsek Maté elbeszéléséhez tartoznak. Lukacs
sziiletéstorténete '*; Maté sziiletéstorténete ..
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A sziiletés pontos éve és napja torténetileg nem hatarozhaté meg teljes bizonyossaggal. A
Herédeshez és a népszamlalashoz kapcsolédo idbjelolések eltéré problémakat vetnek fel,
ezért a karacsonyi elbeszéléseket nem alakitjuk at egyetlen részletes, bizonyitott
Utinaplova. A gyermekkorbol Lukacs a tizenkét éves Jézus templomi jelenetét is megorzi.
A hangsuly az Atyahoz valé killonleges viszonyon és a csaladi életbe vald visszatérésen
van. A késébbi apokrif gyermekségtorténeteket ez a pakli nem épiti be a kanoni
torténetek kozé.

Keresztség és a nyilvanos mikodés kezdete

Keresztel$ Janos megtérésre hivé mozgalma a Jordanhoz kotddik. Jézus
megkeresztelkedése az evangéliumokban nyilvanos utjanak meghatarozo kezdete.
Marknal az égi sz6 és a Lélek jelzi identitasat. A pusztai megkisértés részletesebb matéi
valtozata a kenyér, a rendkiviili bizonyitas és a hatalom kérdésein keresztiil mutatja meg,
milyen kiildetést vallal. A szoveg Izrael szent iratait idézi; Jézus valaszai k6zos vallasi
hagyomdanyéanak nyelvén hangzanak el. Mk 1%, Mt 4",

A tanitvanyok meghivasa kozosséget teremt a tanitas koriil. A kovetés egyszerre jelent
tanuldst, mindennapi egyuttlétet és az addigi élet Gjrarendezését. A tizenkettd Izrael
tizenkét torzsét is felidézi. Az evangéliumi mozgalomban ndék is jelen vannak:
tanitvanyként, tdmogatoként és a husvéti torténetek tanuiként. A koveték még nem
alkotjak a késoébbi keresztény felekezetek kész intézményrendszerét. Azok hosszu
torténeti fejlédés soran jottek létre.

Galileai tanitas és talalkozasok

Jézus falvakban, hazakban, a toparton és vallasi 6sszejoveteleken tanit. Isten orszaga, a
megtérés, a megbocsatas és a felebarathoz fordulds Gjra meg Ujra visszatér. A példazatok
hétkoznapi helyzetekbdl indulnak: elveszett fit, uton fekvé sebesiilt, adéssag, innepi
asztal, magvetés. A hallgatét sajat itéletével is szembesitik. Az irgalmas szamaritanus
torténetében a kérdés végil arra fordul, ki valik a bajba jutott ember felebaratjava.

A gybgyitdsok és csodaelbeszélések az evangéliumokban Jézus személyéhez és Isten
kozeled6 uralmahoz kapcsolédnak. A megtisztult beteg kozosségi helyzete, az éhezdk
megvendégelése vagy a rettegd tanitvanyok megnyugtatdsa egyarant a helyreallitas
nyelvén szolal meg. Ezek vallasi torténetek. Egy mai beteg ember allapotabdl nem
kovetkezik, hogy mennyit ér vagy milyen a hite. A kartya onismereti jelentése a figyelem,
a gondoskodas és a hasznalhaté tdmasz keresése felé vezet.

Jeruzsalem és az utolsé napok

Az evangéliumi torténet Jeruzsalem felé halad. A bevonulas kirdlyi és profétai jelképeket
mozgosit, a templomi fellépés pedig élesen lathatova teszi a konfliktust. Mark és a tobbi
szinoptikus evangélium a templom megtisztitdsat az utolsé napokhoz kapcsolja; Janos
mar a mikodés elején elbeszél egy ilyen jelenetet. A kézikonyv a két elrendezést kiilon
tartja. A pakli 26. lapjanak képe a janosi targyi motivumokat is felhasznalja.
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Az utolsé vacsora a kenyér és a bor megosztasaval Jézus kozelgd haldlat értelmezi. Janos
a labmosast emeli ki: a Mester olyan szolgalatot végez, amely az ala-folérendeltség
megszokott rendjét forditja meg. A Getszemani-kert az elkovetkezd szenvedéssel valo
kiizdelem helye. A tanitvanyok gyengesége, Judas aruldsa és Péter tagadasa azt is
megmutatja, hogy a torténet kozossége torékeny emberekbdl all. Lk 22,14-20"7; Jn
13,1-170

A kivégzés romai hatalmi dontés: az evangéliumokban Pilatus a helytarto, Jézus a
kereszten a zsidok kiralyaként megjelolt elitélt. A helyi vezet6k részvételérol és az eljaras
részleteirdl kiilonbozé elbeszélések maradtak fenn. Ezekbdl nem vezethet6 le a zsidosag
kollektiv feleléssége. A torténeti személyek és intézmények konkrét szerepét sajat
korukban kell értelmezni. A kereszthaldalt dltaldban i. sz. 30 koriilre, gyakran 30-ra vagy
33-ra teszik. A napra pontos datum vitatott. Jeffrey R. Chadwick 30-as rekonstrukcidja *’
és Andreas Kostenberger 33-as rekonstrukcidja '* két eltérd kutatdi érvelés; egyik sem
valamennyi torténész k6zos allaspontja.

Husvét és a kozosség folytatasa

A feltdmadas a keresztény hit kozéppontja. Az lires sir és a megjelenések torténetei azt
tanusitjak, hogy a koveték Jézust élonek vallottdk, és kiildetésiiket ennek fényében
értették Gjra. Lukdcs az emmauszi iton az irdsmagyarazatot és a kenyértorést kapcsolja
a felismeréshez. Az Apostolok cselekedetei a mennybemenetellel és a tanusagtétel
feladatdval folytatja ezt az ivet. Lk 24 "*; ApCsel 1,1-11"°),

A torténeti kutatas vizsgalhatja a huasvéti hit korai megjelenését, a beszamoldk
killonbségeit és a kozosségek kialakuldsat. A feltdmadas isteni valésdgat a keresztény hit
allitja. A kézikonyv mindkett6t a sajat szintjén targyalja: a hitvallast nem alakitja at
régészeti leletté, az elbeszélést pedig nem szikiti le puszta batorito jelképpé.
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Idorendi tajekozodas

Szakasz Torténeti vagy elbeszélt hely Kapcsolédoé lapok

Sziiletés és Betlehem, Nazdaret és a matéi egyiptomi hagyomdny 1-6
gyermekkor

A nyilvdnos Ut kezdete  Jordan, puszta, Galilea 7-9
Tanitds és Galilea és mas evangéliumi helyszinek 10-23

taldlkozasok

Jeruzsalemi bevonulas Az utolsé napok szinoptikus elrendezése 25-26
és templomi fellépés

Vacsora és labmosds Az elfogatds el6tti este hagyomanyai 24 és 27
Elfogatas, eljaras és Jeruzsalem, i. sz. 30 kordl 28-33
kivégzés

Husvét és a klildetés Jeruzsalem, Emmausz és a husvéti tanlsagtétel 34-36

folytatésa

A 24. lap tematikus el6retekintés az utolsé estére. A 26. lap két evangéliumi elrendezésre
nyit ablakot. A lapsorrend megtartdsa mellett az id6rendet ezekkel a kapcsolatokkal
érdemes olvasni.
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Jézus tanitasainak fo osszefuggései

Isten orszaga és a megtérés

Isten orszaga Jézus tanitdsdban Isten uralmdénak és cselekv6 kozelségének vallasi
fogalma. Egyszerre kapcsolodik a jelenben megtapasztalhatd valtozashoz és a végsé
helyreallitds reményéhez. Szamos torténeti értelmezés Jézust a korabeli zsido
apokaliptikus varakozasok kozott helyezi el: Isten kozelgd beavatkozasat, itéletét és a
vildg rendjének megujitasat hirdet6 préfétaként olvassa. A hangsulyokrol vita folyik,
ezért ez kutatdi értelmezésként szerepel. Dale B. Martin torténeti rekonstrukciéja'®. A
megtérés ebben az 6sszefliggésben iranyvaltas: Gj modon viszonyulni Istenhez, a masik
emberhez, a javakhoz és a sajat dontésekhez. A folyamat a cselekvésben is felismerhetd.
A pakli Jordan-, tanitvany- és Zdkeus-lapja mas-mas oldalrol kapcsolodik ehhez.

A személyes olvasatban érdemes olyan kérdéssel dolgozni, amelyben valoban van
mozgastered. ,Miben valtoztathatok ma?” hasznalhatobb kiindulas, mint sajat életed
egészének végleges megitélése. A vallasi jelentés azonban megmarad az eredeti
szovegben: Isten orszdga tobb a mai ember onfejlesztési programjanal.

Szeretet és felebarati viszony

A felebarat szeretete Jézusndl Izrael szent irataibdl ismert parancs. A példazatok és
talalkozasok ennek konkrét kovetkezményeit bontjak ki. Az irgalmas szamaritanus éppen
attol valik felebarattd, hogy cselekszik: észreveszi a sebet, kozel megy, ellatdst szervez és
koltséget véllal. A szeretet igy figyelmet, id6t és felelgs dontést is jelent. Lk 10,25-37 %),

A hegyi beszéd az ellenségszeretetig tagitja ezt a horizontot. Ennek mai olvasasaban
kiilonbséget kell tenni a masik ember méltésaganak elismerése és a bantalmazasnak vald
folyamatos kiszolgaltatottsag kozott. A békesség keresése vilagos hatarokat, kozvetitést
és veszély esetén védelmet is kivanhat. A személyes gyakorlat célja a felel6s kapcsolat,
nem a sajat sérilékenység eltiintetése.

Megbocsatas és helyreallitas

A tékozl6 fiu torténetében az atya kezdeményezd orome keriil el6térbe; Zakeusnal a
taldlkozast jovatételi vallalas koveti. A két torténet egylitt segit megérteni, hogy az
irgalom és a felel6sség kiilonb6z6 oldalrdl szél ugyanahhoz az emberhez. A befogadas
megnyithatja a valtozas lehet6ségét, a valtozas pedig rendezhetd tigyeket és 1j
szokasokat teremt. A sértett ember tapasztalata ettdl tovabbra is szamit.

Sajat helyzetben elészor azt tisztazd, ki mit tett, kire milyen teher jutott, és minek van
most redlis esélye. A kiengesztel6dés kolcsonos folyamat lehet. Az 6nismereti lap arra
haszndalhato, hogy megfogalmazd sajat részedet és lehetéségeidet; mas ember
feloldozasat vagy egyluttmikodését nem helyettesiti.
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Ima, bizalom és gondoskodas

Az Ur iméadséga Isten nevéhez, orszagahoz és akaratdhoz fordul, majd a kenyér, az
addssag vagy vétek elengedése és a megprébaltatas kozos emberi sziikségleteit nevezi
meg. Tobbes szama kozosségi tavlatot ad: a kéré ember masokkal egyiitt all Isten el6tt. A
bizalom ebben az imaban 6sszekapcsolodik a mindennapi szikséglettel és a kapcsolatok
rendezésével. Mt 6,9-13 "7,

A vihar és a vizen jaras torténeteiben a tanitvanyok segitséget kérnek. A szimbolikus
olvasatban a kapaszkodd lehet ember, ismeret vagy elkészitett terv. A félelem
tapasztalatdt meg lehet figyelni anélkiil, hogy erkélcsi mindsitéssé valtozna. Igy a laphoz
tartozé gyakorlat a helyzethez igazodé cselekvést segiti.

Hatalom, szolgdlat és a kereszt

A labmosas a vezetést a szolgalat fel6l értelmezi. Jézus nem a tanitvanyaival végezteti el
azt, amit maga méltésagan alulinak tartana. A szolgalat kolcsonos feladatta valik. A
keresztény hagyomdny a kereszthaldlt megvalté szeretetként is érti; a felekezetek ennek
mikéntjét eltéro teologiai hangsulyokkal magyarazzak. A torténet politikai erészakrol és
emberi szenvedésrdl is szol, ezért a kézikoOnyv nem teszi a szenvedés mértékét az
értékesség mércéjévé.

A 24. és a 28-33. lap egyiitt olvasva a vallalas, a félelem, a hatalommal valé visszaélés, az
elhagyatottsag és a kitarté jelenlét kiillonbségeit segiti megfogalmazni. Egy nehéz iigyben
az is szolgalo tett lehet, ha valaki védelmet szervez, tanut keres vagy segitséget kér az
érintett szamara.

Feltdamadas és keresztény sokféleség

A husvéti hit szerint Jézus torténete Isten életadd cselekvésében folytatédik. Az els6
kovetOk ezt tanusagtételben, kozos étkezésekben és 1j kozosségekben élték meg. A
késobbi kereszténység katolikus, ortodox, protestans és mas hagyomanyai k6zos
alapmotivumokat, ugyanakkor eltéré egyhdazi, szentségi és értelmezési rendeket
hordoznak. A pakli az evangéliumi torténetekhez vezet vissza; egy-egy lapbol nem
allapithaté meg valamennyi keresztény kozosség teljes tanitasa.
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Az angyali udvozlet

Torténet és osszefiiggései. Lukacsnal Gabriel
angyal hirtl adja Méridnak Jézus sziiletését.
Madria réakérdez arra, hogyan torténhet mindez,
majd elfogadja a radbizott feladatot. A keresztény
hagyomaéany ezt az angyali idvozletként Orzi.

Lukacs Mariat Nazaretben szolitja meg. Gabriel
iizenete Jézus sziiletését David kiradlysdganak és
Isten killonleges cselekvésének
osszefliggésében helyezi el. Maria kérdez, majd
valaszol; az elbeszélésben a befogadds nem a
kérdés hianyat jelenti. A jelenet a keresztény
megtestesiiléshit része. Személyes olvasatban a
sajat beleegyezésed és felel6sséged
megfigyelése lehet a kapcsolddasi pont.

_ Az angyali
o tidvozlet J

A hagyomany tanitasa. Mdaria kérdezve és bizalommal fogadja az Istentdl kapott kiildetést.

Emberi jelentés. Egy jelentds felkérés egyszerre mozgathat meg benned 6romot és
bizonytalansagot. El6szor tisztdzd, mire mondasz igent, és milyen tdmogatdsra szamithatsz. A
sajat vallaldsod igy atgondolt dontéssé valhat.

Kérdés és gyakorlat. Mire mondanék szivesen igent, ha a feltételeket is tisztan latnam?
Tegyél fel egy fontos tisztdzé kérdést egy elétted all6 vallalasrol.

Forras és olvasasi megjegyzés. Lk 1,26-38 (18] Maria vallasi torténete nem ir eld kdtelezé engedelmességet mas
emberek igényeinek.

A szeretet Utja - Lélekdetektiv 11


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%201%3A26-38&version=KJV

NEGY SZENT ELETUT / I. KOTET JEZUS KRISZTUS

A HARMINCHAT LAP RESZLETES KALAUZA 02 /36

Betlehem csillaga

Torténet és osszefiiggései. Maté szerint a
napkeleti bolcsek csillagot kovetve keresik az
Ujszilott zsid6 kirdlyt, és Betlehemben taldlnak
rd Jézusra. A csillag az elbeszélésben a keresés
és az utmutatds jele.

Ez a lap a keresés iranyara figyel, a 4. lap pedig
a keres6k megérkezésére. Maté a csillag
torténetét az Irds értelmezésével és a Herddes
udvaraban feltdmado félelemmel kapcsolja
ossze. A jel igy egy veszélyekkel teli torténet
része. A csillag pontos csillagaszati
azonositasara tobb elképzelés sziiletett; az
elbeszéléshbdl ezek egyike sem bizonyithaté. A
harom kiraly k6zos betlehemi képe késGbbi
hagyomany.

A hagyomany tanitasa. A népek keresése a keresztény elbeszélésben Krisztushoz vezet.

Emberi jelentés. Egy szdmodra fontos cél iranyt adhat akkor is, amikor még sok részlet
nyitott. Nevezd meg, mihez szeretnél kozelebb keriilni, majd keress hozza hasznalhato
informéciot. Az iranyérzék és a valds koriillmények egyiitt segitik az utat.

Kérdés és gyakorlat. Mi az a fontos cél, amely most irdnyt adhat nekem? Fogalmazd meg a
célodat, és keress hozza egy ellendrizhetd kovetkezo 1épést.

Forras és olvasasi megjegyzés. Mt 2,1-12 (191 A kép a betlehemi abrdzolasi hagyomanyt kdveti: Maté hazat emlit, a
bdlcsek szamat és kiralyi rangjat nem kozli. A csillag bibliai jelkép; a lap nem égi jelekbdl torténd joslas.
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A pasztorok latogatasa

Torténet és osszefiiggései. Lukacsnal a
nyajuk mellett éjszakdzd pasztorok angyali hirt
hallanak, Betlehembe mennek, majd
tovabbadjak tapasztalatukat. A sziiletés
oromhire igy a mindennapi munkdabdl szdélit meg
embereket.

A péasztorok Lukdacsnal a foldeken halljak az
oromhirt. Elindulnak, ellendrzik a kapott hirt,
majd beszélnek a tapasztalatukroél. A torténet
hétk6znapi munkat végzo szerepléknek ad tanui
helyet. Maridnal masféle valasz jelenik meg:
meg0rzi és fontolgatja a torténteket. A kifelé
elmondott élmény és a befelé érlelt megértés
igy ugyanabban a jelenetben kap teret.

A pésztorok latogatisa

A hagyomany tanitasa. Az 6romhir az egyszeri embereket is megszdlitja.

Emberi jelentés. Lehet, hogy valami értékes mar megjelent korilotted, csak a megszokds
elfedi. Allj meg annal, ami most 6réomet vagy konnyebbséget hozott. A figyelmes megosztas
masokat is bevonhat ebbe az élménybe.

Kérdés és gyakorlat. Milyen j6 tapasztalatot szeretnék észrevenni és tovabbadni? Ossz meg
valakivel egy konkrét, mai 6romot.

Forras és olvasasi megjegyzés. Lk 2,8-20 [201 Az 5rom megosztasa akkor jélesd, ha a masik helyzetére is figyel.
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A napkeleti bolcsek

Torténet és osszefiiggései. A bolcsek Maté
elbeszélésében aranyat, tomjént és mirhat
visznek Jézusnak. A sz6veg nem nevezi meg
szamukat és kirdlyoknak sem mondja 6ket; ezek
késobbi hagyomanyok.

A bolcsek keletrél érkeznek; Maté nem kozli
sem a szamukat, sem személyneviiket. A harom
ajandékbol és a késobbi értelmezésbdl alakult ki
a harom kiraly népszerl képe. Herdodes hatalmi
érdeke és a hdédolatot hozoé latogatdk szandéka
élesen kiillonbozik. A latogatok mas Gton térnek
haza: az elbeszélésben az itmutatds a veszély
felismeréséhez is kapcsolodik.

A napkeleti b61cse

S

A hagyomany tanitasa. A tisztelet és a hodolat ajandékban is kifejezédik.

Emberi jelentés. Az adas személyessé valik, ha figyelem kiséri. Mire van sziiksége a
masiknak? Mi fejezi ki a kapcsolatotokat? Az ajandék lehet id6, figyelem vagy gyakorlati
segitség is. A megkérdezett igény gyakran jo iranyt mutat.

Kérdés és gyakorlat. Mit tudnék tgy adni, hogy az a mésiknak is 6rom legyen? Kérdezz ra egy
valds igényre, és ehhez igazits egy felajanlast.

Forras és olvasasi megjegyzés. Mt 2,1-12 (191 A figyelmes ajandék szabadon fogadhaté el; nem teremt tartozast.
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Menekiles Egyiptomba

Torténet és osszefiiggései. Maté
elbeszélésében Jozsef alméaban figyelmeztetést
kap, majd M4ériaval és a gyermekkel
Egyiptomba indul Herddes eldl. A csalad
atmenetileg méasutt keres menedéket.

Maté Jozsef alombeli figyelmeztetésével
kapcsolja 6ssze a menekiilést. A csalad
mozgasat Herddes fenyegetése hatarozza meg,
majd a hazatérés is 1Gj tdjékozodast kivan. Az
Egyiptombdl valé kijovetel Izrael torténetét
idézi fel. A jelenet ezért egyszerre csaladi
veszélytorténet és teoldgiai parhuzam. A
menekiilés itt a megdrzés cselekedete; mai
olvasatban a biztonsaghoz vezet6 konkrét ut
keresését segitheti.

A hagyomany tanitasa. A rabizott élet védelme felel6s cselekvést kivan.

Emberi jelentés. Van helyzet, amikor az elsé j6 1épés a védelem megszervezése. Az erd
ilyenkor lehet csomagolas, segitségkérés vagy egy biztonsagosabb hely kivalasztdsa. A
tovabbhaladéashoz eldszor olyan talaj kell, amely megtart.

Kérdés és gyakorlat. Hol lenne most tobb biztonsdgom és tdmogatdsom? ird le, kit és milyen

konkrét segitséggel kereshetsz meg.

Forras és olvasasi megjegyzés. Mt 2,13-15 [21] " A menedékkeresés térténete nem teszi az elszenvedét feleléssé a

veszélyért.
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A gyermek a templomban

Torténet és osszefiiggései. Lukacsnal a
tizenkét éves Jézust sziilei a jeruzsalemi
templomban talaljdk meg: tanitokat hallgat és
kérdez. Az elbeszélés ezutdn nazareti
hazatérését és novekedését is hangsulyozza.

A tizenkét éves Jézus egy jeruzsalemi
zarandoklat utdn marad a templomban. Lukacs
kérdez6 és figyel6 gyermekként abrazolja,
akinek valaszai meglepik a hallgatdkat. Szilei
aggodalma és Jézus kiilonleges hivatastudata
egyltt jelenik meg. A torténet azzal zarul, hogy
visszatér velliik Nazaretbe. A kibontakozd
onallésag igy a tanulds és a csaladi kapcsolat
keretében marad.

A gyermek a templomban |

A hagyomany tanitasa. A tanulds és a novekedés Jézus gyermekségtorténetének is része.

Emberi jelentés. A sajat érdekl6désed nyomot hagy: visszatéré kérdésekben, félbehagyott
konyvekben, lelkes beszélgetésekben. Ezt a szdlat kovetheted Ugy is, hogy kézben figyelsz a
kapcsolataidra. A kivancsisag és az egyeztetés egyltt is elfér.

Kérdés és gyakorlat. Melyik kérdésemhez térek vissza djra meg djra? Keress egy megbizhaté
forrast, és jegyezz fel harom tovabbi kérdést.

Forras és olvasasi megjegyzés. Lk 2,41-52 [22] A t8rténet nem minta arra, hogy masokat bizonytalansagban
hagyjunk.
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A Jordan folyo

Torténet és osszefiiggései. Mark szerint
Jézust Janos megkereszteli a Jorddnban. A Lélek
galambhoz hasonléan szall rd, az égi sz6zat
pedig szeretett Fiilnak nevezi. A jelenet
nyilvanos miikodésének nyitanya.

Mark a torténetet felnétt Jézussal kezdi;
sziiletéselbeszélést nem ad. A Jordannal a
megkeresztelkedés, a Lélek és az égi szo
egyetlen kezdd jelenetben talalkozik. A vallasi
jelentés Jézus személyére vonatkozik, mik6zben
a foly6 képe a személyes olvasatban is erés
atmeneti helyzetet kindl. Fontos kiilonbség,
hogy a keresztény keresztség szentségi vagy
k6zosségi jelentését egy 6nismereti gyakorlat
onmagaban nem adja meg.

LL = A Joﬁz}n folyo J

SRS

A hagyomany tanitasa. Jézus kiildetését a Fiihoz intézett szeretet és a Lélek jelenléte jeloli.

Emberi jelentés. Egy dontés akkor valik kézzelfoghatova, amikor az életedben is helyet kap.
Lehet, hogy régota érlelédik benned egy vallalads. Fogalmazd meg, mihez szeretnél hii maradni,
és milyen hétkoznapi tett fejezheti ezt ki.

Kérdés és gyakorlat. Milyen véallaldésomhoz szeretnék nyiltan oda&llni? ird le egy mondatban a
vallalasodat és az elsé teljesitheto 1épést.

[2

Forras és olvasasi megjegyzés. Mk 1,9-11 31 A keresztelés sajatos keresztény jelentését a személyes gyakorlat

nem helyettesiti.
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A pusztai megkiseértes

Torténet és osszefiiggései. Maté elbeszéli
Jézus pusztai megkisértését. Az éhség, a
latvanyos bizonyitds és az uralom igérete
mellett Jézus az Istenhez vald hliséget valasztja.

Maté harom probatételt rendez egymas mellé. A
sziikséglet kielégitése, a latvanyos bizonyitas és
a vilag folotti hatalom mind olyan lehet6ség,
amely madsféle killdetéshez vezetne. Jézus
vélaszai az Irdsbol meritenek. A puszta igy a
kiildetés tisztdzasanak tere. A lapnadl azt
vizsgalhatod, mihez tartod magad akkor, amikor
egy gyors eredmény vagy a kiils6 elismerés mas
irdnyba huzna.

A pusztai megkisértés

| e o e AR =g

A hagyomany tanitasa. Az Istenhez valé hliség els6bbséget kap a hatalom igéretével
szemben.

Emberi jelentés. A csabitd ajanlat gyakran egy valddi sziikségletedet taldlja el. Nézd meg,
mire vagysz benne: megkonnyebbiilésre, elismerésre, befolyasra? Ha ezt felismered, konnyebb
olyan valaszt adni, amelynek a kovetkezményeit is vallalod.

Kérdés és gyakorlat. Melyik konnyi igéretért fizetnék tal nagy arat? Vesd 0ssze egy ajanlat
rovid tava nyereségét és késobbi koltségét.

Forras és olvasasi megjegyzés. Mt 4,1-11 [24] A testi szlikségletekrdl valé gondoskodas érték; a lap nem
bojtfelhivas.
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09/ 36

Torténet és osszefiiggései. Lukacsnal a
sikertelen éjszakai haldszatot béséges fogas
koveti. Jézus megszoélitja Simont; a torténet
végén a haldszok partra viszik hajoikat és
kovetik 6t.

Lukacs a halfogas torténetével kapcsolja 6ssze
Simon meghivasat. A sikertelen munka utan
olyan esemény kovetkezik, amely a szerepld
sajat alkalmassagérzetét is megérinti. A
meghivas a tovabbi ttra szol, ezért az elbeszélés
egyszerre beszél bizalomrol és atrendez6do
szerepekrol. A mai kapcsolat nem a megélhetés
hirtelen feladdsanak mdasoldsa, hanem annak
atgondolédsa, milyen tanulasi vagy
egyluttmikodési meghivasra tudsz felel6sen
valaszolni.

A hagyomany tanitasa. A meghivas a kovetés 4j életiranyat nyitja meg.

Emberi jelentés. A megszokott szereped biztos kapaszkodo lehet, kozben megjelenhet egy
masik hivas is. El6szor térképezd fel, mi vonz, mit hagyndl hatra, és mire épithetsz. Egy

atgondolt probalépés sokat megmutat.

Kérdés és gyakorlat. Milyen 14j irany foglalkoztat, és mit tudnék kicsiben kiprobalni? Tervezz

egy visszafordithato kisérletet az 4j iréany felé.

Forras és olvasdasi megjegyzés. Lk 5,1-11 [25] A kdvetéstorténetbdl nem kévetkezik, hogy felel6tlendl fel kell adnod a

megélhetésedet.
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A kanai menyegzo

F : g 10 = 1 Torténet és osszefiiggései. Janos elsé jelként
beszéli el a kanai menyegz6t: elfogy a bor,
Madria szdl Jézusnak, majd a vizbdl bor lesz. A jel
Jézus dics6ségét nyilvanitja ki.

Janos ezt nevezi Jézus jelei kezdetének. A viz
megtisztulasi kékorsokban all, és a lakodalmi
orom megorzését szolgald borra valik. A jelenet
Janos evangéliumanak sajat jelnyelvét haszndlja:
a lathat6 torténés Jézus személyére mutat.
Miria figyelme és a szolgdak feladatai is részei a
folyamatnak. A szimbolikus olvasatban az 6rom
feltételeinek észrevétele lehet a fontos emberi
mozzanat.

_ a¥
A kanai menyegz6
R el

A hagyomany tanitasa. Jézus elsé jele dicséségét nyilvanitja ki, és hitre hiv.

Emberi jelentés. A k6zos 6rom fenntartdsa is gondoskodas. Sokszor egy apré hidny veszi el az
egyluttlét konnyedségét: kapkodas, faradtsag, figyelmetlenség. Keresd meg azt az egyszert
gesztust, amelytol Gjra jo lehet egyiitt lenni.

Kérdés és gyakorlat. Mire lenne sziikség ahhoz, hogy tobb 6rom férjen a kapcsolatainkba?
Szervezz egy egyszery, koltségeiben is kényelmes k6zos alkalmat.

Forras és olvasasi megjegyzés. |n 2,1-11 [26] Az 5r6m szabadon vélaszthaté; a jelenet nem alkoholfogyasztasi
tanacs.
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A hegyi beszéd

Torténet és osszefiiggései. A hegyi beszéd
elején Jézus a boldogmondasokban tobbek
kozott a szelideket, az irgalmasokat és a
békességszerzdket szolitja meg. A keresztény
reménységet Isten orszagdhoz kapcsolja.

A hegyi beszéd Maté 5-7. fejezetében
bontakozik ki; a lap a boldogmonddasok feldl
nyitja meg. Ezek olyan helyzetekben neveznek
meg reményt, amelyeket a tarsadalmi siker
megszokott mércéje konnyen értéktelennek lat.
A beszéd késobb a kapcsolatok, az ima, az
anyagi javak és a cselekvé engedelmesség
kérdéseit is érinti. A boldogmondas nem a
nyomor vagy ildoztetés el6allitdsara buzdit,
hanem az érintettek méltosadgat és Istenhez
fliz6d6 reményét fejezi ki.

A hagyomany tanitasa. Isten orszaga az irgalomnak, szelidségnek és békességszerzésnek is
tavlatot ad.

Emberi jelentés. A kornyezeted talan a hanger6t és a latvanyos eredményt jutalmazza.
Ko6zben a tiirelem, a tisztesség és a békit6 jelenlét is valodi hatast kelt. Nevezd meg azt az
értékedet, amely akkor is szamit, amikor alig latjak.

Kérdés és gyakorlat. Melyik csendes er6sségemet szeretném jobban megbecsiilni? Jegyezz fel
egy helyzetet, amelyben a szelidséged segitett.

Forras és olvasasi megjegyzés. Mt 5,1-12 [27] A szenvedés nem erkélcsi kotelesség; a bantalmazast nem kell eltdrni.
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Az Ur imadsaga

Torténet és osszefiiggései. Jézus a
Miatyankban az Atydhoz fordulast, Isten
orszagat és akaratat, a mindennapi kenyeret, a
megbocsatast és a szabaditast kapcsolja 0ssze.
Az ima a keresztény kozosségek kozos oroksége.

Az ima k6zo6sségi tobbes szama fontos: a kenyér,
a megbocsatas és a megprébaltatas kérdése
masok életével egyiitt hangzik el. A kiilonb6z6
bibliaforditasok és liturgikus hagyomanyok
szovege eltérhet; Lukdacs rovidebb valtozatot
Oriz. A kézikonyv a matéi szakaszra hivatkozik.
Onismereti munkéban a sziikséglet
megnevezése kapcsolédhat hozza, mikozben az
ima eredeti cimzettje a keresztény
hagyomaéanyban Isten.

Az Ur imadsaga
L i

A hagyomany tanitasa. Az Atydhoz fordulé imddsdg a mindennapi sziikségletet és a
megbocsatast is magaban foglalja.

Emberi jelentés. A sajat sziikségleteid kimondéasa segithet rendet teremteni. Mire van
sziikséged ma? Mit szeretnél rendezni? Milyen segitséget kérsz? Ha ezek szavakat kapnak,
konnyebb egy emberi kapcsolatban is vildgos kéréssel megjelenni.

Kérdés és gyakorlat. Milyen valddi szitkségletemet szeretném egyszeriien kimondani? irj le
egy konkrét, ma teljesithet6 kérést.

Forras és olvasasi megjegyzés. Mt 6,9-13 (171 A személyes feladat az ima ihlette reflexié; a Miatyank vallasi
tartalmat nem irja at.
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A lepras megtisztitasa

Torténet és osszefiiggései. Marknadl egy
leprasnak nevezett bérbeteg ember segitséget
kér Jézustodl, aki megérinti és megtisztitja.
Ezutédn a torvény szerinti papi bemutatésra
kiildi. Az dkori kifejezés tobbféle bérbetegséget
fedhet.

A bibliai bérbetegség megnevezése tagabb lehet
a mai orvosi értelemben vett lepranal. A
tisztulds a torténetben vallasi és kozosségi
kérdés is: Jézus a paphoz irdnyitja az embert. A
gyogyulds hirének terjedése ugyanakkor Jézus
tovabbi mozgasat is befolyasolja. A jelenet nem
csupan két ember zart taldlkozdsa, hanem
visszatérés egy kozosségbe, és a taldlkozas
tarsadalmi kovetkezményeinek torténete.

A hagyomany tanitasa. A gyogyitashoz a kozosségi visszafogadas utja is kapcsolodik.

Emberi jelentés. A kirekesztettség utan sokat jelenthet, ha valakit djra teljes emberként
szoOlitanak meg. Figyeld meg, hol adhatsz tobb méltosadgot a sajat vagy mds tapasztalatéanak.
Egy elfogadd beszélgetés és megfeleld segitség valddi kaput nyithat.

Kérdés és gyakorlat. Hol szeretnék tobb tiszteletet adni egy sériillékeny helyzetnek? Kérdezd
meg egy érintett embertdl, milyen tdmogatast fogadna szivesen.

Forras és olvasasi megjegyzés. Mk 1,40-45 (28] A betegség nem tisztatalansag vagy erkdlcsi hiba; a testi kontaktus
beleegyezést kivan.
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A vihar lecsendesitése

Torténet és osszefiiggései. Mark
elbeszélésében vihar tamad a tavon, mik6zben
Jézus a hajéban alszik. A tanitvanyok
felébresztik, 6 pedig lecsendesiti a szelet és a
vizet.

A hajéban Jézus és a tanitvanyok ugyanabban a
viharban vannak, mégis eltéréen élik meg a
helyzetet. Mark elbeszélése a lecsendesedd
természet utan 4j kérdésig vezet: kicsoda Jézus?
A félelem igy nem egyszerten eltlinik, hanem
masfajta megrendiiléssé alakul. A személyes
olvasat a jelenlegi tények és a rendelkezésre
allo segitség felismerésére tamaszkodik; a
vallasi torténet csoddjat nem haszndlja
veszélyes helyzetek kipréobalasanak indokaul.

A vihar lecsendesitése

A hagyomany tanitasa. A vihar elbeszélése Jézus hatalmardl és a tanitvanyok bizalmardél szol.

Emberi jelentés. Zaklatott helyzetben konnyebb tdjékozddni, ha egyszerre egy dolgot veszel
észre. Mi torténik ténylegesen? Mi segithet a kovetkez6 tiz percben? Kit érhetsz el? A
kapaszkodo lehet egy ember, egy terv vagy egy elvégezheté feladat.

Kérdés és gyakorlat. Mi ad most tényleges tdmaszt a bizonytalansadgban? Irj hdrom oszlopot:
tények, lehetdségek, elérhetd segitség.

Forras és olvasasi megjegyzés. Mk 4,35-41 [291 A félelem emberi reakcié; nem a hit vagy az értékesség mércéje.

A szeretet Utja - Lélekdetektiv 24


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%204%3A35-41&version=KJV

NEGY SZENT ELETUT / I. KOTET JEZUS KRISZTUS

A HARMINCHAT LAP RESZLETES KALAUZA 15/ 36

Az otezer ember megvendegelése

Torténet és osszefliiggései. Mark szerint Jézus
Ot kenyérrel és két hallal jollakatja a sokasagot.
A torténetben a tanitvanyok felmérik a
készletet, letiltetik az embereket, majd
osztanak.

Maérknadl a tanitvanyok a tomeg ellatasat
kezdetben els6sorban beszerzési feladatként
l1atjak. Jézus az elérhet6 étel feldl inditja el a
torténetet, majd a tanitvanyok is részt vesznek a
kiosztasban. A hdlaadés és a kozos étkezés
vallasi motivumai fontosak. A lap mai
olvasataban a sziikségletek és er6forrasok
tényleges felmérése segit; az elbeszélés eredeti
csodajellegét ettdl kiilon 6rizziik meg.

i )

A hagyomany tanitasa. Jézus gondoskodasa a sokasag testi sziikségletére is kiterjed.

Emberi jelentés. A hianyérzet mellett érdemes leltart késziteni. Van-e id6, tudas, kapcsolat
vagy eszk6z, amely megoszthat6? A kozos ellatds szervezést is kér. Néha éppen a vilagos
feladatmegosztastol jut el a segitség oda, ahol sziikség van ra.

Kérdés és gyakorlat. Milyen meglévé eréforrast hasznalhatndnk okosabban k6zosen? Készits
rovid eréforraslistat egy kozos feladathoz.

Forras és olvasasi megjegyzés. Mk 6,30-44 [301 A csoda elbeszélése nem pénzligyi igéret és nem a szegénység
magyarazata.
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A tekozlo fiu

{ R Y 2 16 T | Torténet és osszefiiggései. A példazat
fiatalabb fia eltékozolja 6rokségét, majd
hazatér; apja 6rommel fogadja. Az idésebb fiu
sérelme is megszdlal, igy az irgalom mellett a
kapcsolat rendezése is lathatéva valik.

A példéazatban két fit van, és mindkettd viszonya
kérdésessé valik az apaval. A kisebbik elvesziti
vagyonat, majd visszatér; az id6sebb az
igazsdgossag és az elismerés sérelmét éli meg.
A torténet az 6 valaszat nyitva hagyja. A
személyes munkaban ezért a hazatérés mellett a
sértettség, a testvéri 6sszehasonlitds és az
elvégzett munka elismerése is megszolalhat.

I A dodéfia

) e

A hagyomany tanitasa. Az irgalom orul a hazatérésnek; az idésebb fiu is meghivéast kap.

Emberi jelentés. Amikor belatod, hogy valami félrement, megnyilhat a jévatétel Gtja. Ehhez
sajat részed vallalasa és a masik tapasztalatdnak meghallédsa is tartozik. Az Gjrakezdésnek id6t
és megallapoddasokat is adhatsz.

Kérdés és gyakorlat. Mi lenne az én 4szinte részem egy rendezé beszélgetésben? ird le: mit
vallalok, mit sajnalok, és mit teszek masképp.

Forras és olvasasi megjegyzés. Lk 15,11-32 (311 A megbocsatas Utemét mindenki maga alakitja; a bizalom tettekbdl
épul.
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Az irgalmas szamaritanus

r SEERae T |7 ; Torténet és osszefiiggései. Az irgalmas

' : 2 AR szamaritanus példédzataban egy utazé ellatja a
megtamadott ember sebeit, szallasra viszi és
fizet a gondozasaért. Jézus a felebarati
viselkedésre irdnyitja a kérdez6 figyelmét.

A torténet egy torvénytudo kérdésébol indul.
Jézus a kérdezo6tdl is valaszt var, majd olyan
szerepl6t 4llit a segitségnytjtas kozéppontjaba,
akit a hallgaté konnyen kiviilallénak
tekinthetett. A szamaritanus gondoskodasa tobb
1épésbdl all, és mas embert is bevon. A
felebarati viszony a megvalodsult segitségb6l
valik felismerhetévé. Ez a lap a tisztességes
segitség hatokorének és vallalhatésaganak
megfigyelésére is alkalmas.

A hagyomany tanitasa. A felebarati viszony a segitség cselekedetében valik lathatova.

Emberi jelentés. A j6 szandék akkor ér célba, ha elvégzett segitséggé valik. Nézd meg, mire
van sziikség, mit tudsz biztonsdggal vallalni, és kihez lehet tovabbkapcsolddni. Az
egyuttérzéshez gyakorlati szervezés is tarsulhat.

Kérdés és gyakorlat. Milyen konkrét segitségre van sziitkség a kozelemben? Vallalj egy kicsi,
pontos feladatot, amely valoban tehermentesit valakit.

Forras és olvasdasi megjegyzés. Lk 10,25-37 (161 Segits biztonsdgosan, a sajat kompetenciad és eréforrasaid hatarain
beldl.
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A hazassagtoressel vadolt asszony

Torténet és osszefiiggései. A Janos
evangéliumaban olvashaté jelenetben Jézus
elhdritja az asszony megkovezését és 1j életre
hivja. A szakasz a legkorabbi fennmaradt gorog
kéziratokbdl hidnyzik; a keresztény hagyoméany
késobb széles kérben befogadta.

Ez az elbeszélés a Janos-evangélium
legismertebb szakaszai k6zé tartozik,
ugyanakkor fontos kézirattorténeti kérdés
kapcsolddik hozza. A legkorabbi jelent6s
kéziratokbdl hidnyzik, és a késobbi
hagyoményban tobb helyen szerepel. A jelenet
vallasi és kulturalis hatasa ettol valds. A
torténet csapdahelyzetet, megszégyenitést, az
itélkezb6k onvizsgdalatat és az asszony tovabbi
életének lehetdségét egyszerre targyalja.

- 4

A hagyomany tanitasa. Az itélet alol felszabadité irgalom 4j életre szolit.

Emberi jelentés. Amikor gyors itélet sziiletik benned, allj meg a tényeknél és a sajat
részednél. Mi biztos? Mit feltételezel? Mi segitené a helyzet rendezését? A felel6sségre vonas
és az emberi méltdsag egyiitt is megorizheto.

Kérdés és gyakorlat. Milyen feltételezést lenne jo ellendriznem egy itélet el6tt? Valassz szét
harom dolgot: tény, értelmezés, rendezhet6 kovetkezmény.

Forras és olvasasi megjegyzés. |n 7,53-8,11 [32] A térténet nem mentesit a felel6sség aldl, és nem kér hallgatast a
sérelmet szenveddtdl.
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A gyermekek megaldasa

1

Torténet és osszefiiggései. Marknal a
tanitvanyok tavol tartandk a Jézushoz vitt
gyermekeket. Jézus fogadja, atoleli és megaldja
Oket, mikozben Isten orszaganak befogadasarodl
tanit.

Maérkndl a tanitvanyok probaljak feltartéztatni a
gyermekeket. Jézus valasza a hozzaférés és a
befogadas rendjét alakitja at. A gyermek nem
csupdan kedves diszitéelem: olyan szerepld,
akinek csekély a tarsadalmi hatalma. A tanitas
az Isten orszaganak elfogadasarol szol.
Személyes olvasatban a kiszolgaltatott
sziikségletek és a kevésbé hangos emberek
észrevétele kapcsolddhat a jelenethez.

A gyermekek megaldasa

\

ke sy L

A hagyomany tanitasa. Isten orszaganak befogadasabol a gyermekek is részesiilnek.

Emberi jelentés. A jelenléted azt is megmutatja, kinek jut figyelem egy kozosségben. A
kevésbé hangos vagy kisebb hatalmu embernek gyakran kiilon meghivas kell a megszoélalashoz.
Adj neki érthet6 kérdést, idot és szabad valasztasi lehetdséget.

Kérdés és gyakorlat. Kinek a hangja kap most kevesebb teret koriillottem? Teremts egy
nyugodt alkalmat, ahol egy kevésbé meghallott ember is megszdlalhat.

[3

Forras és olvasasi megjegyzés. Mk 10,13-16 31 A gyermekekhez méltésag, életkorukhoz ill6 védelem és sajat

hatarok tartoznak.
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V4 e 7 V4
A vizen jaras

Torténet és osszefiiggései. Maté szerint Jézus
a vizen kozeledik a hajohoz. Péter kilép hozza,
majd megijed és siillyedni kezd; Jézus kinyujtja
felé a kezét. A tanitvanyok a jelenetben
felismerik Jézus kiilonleges személyét.

Maténdl Péter kilépése és segitségkérése kiilon
szdl a vizen kozeledé Jézus torténetében. A
figyelem a fenyeget6 korilményekre fordul,
Péter megijed, Jézus pedig kinytjtja a kezét. A
jelenet a tanitvany és Mestere kapcsolatat
értelmezi. A lap gyakorlati kérdése a vallalas
léptékére iranyulhat: milyen tdmogatassal és
milyen feltételek mellett tarthaté meg az
elkezdett ut?

|
| g

A hagyomany tanitasa. Jézus a megrendiil6 tanitvany segitségkérésére is valaszol.

Emberi jelentés. Egy 4j vallalas els6 izgalma utan konnyen feltiinnek a kockazatok. Ilyenkor
Ujra szamba veheted a kapaszkoddkat, modosithatod a 1éptéket, és tdmogatast kérhetsz. A
kérés a felel6s haladdas része is lehet.

Kérdés és gyakorlat. Melyik vallalasomhoz kellene tobb tdmasz vagy kisebb 1épték? Nevezz
meg egy konkrét kapaszkodoét, miel6tt folytatod a kovetkezd 1épést.

Forras és olvasasi megjegyzés. Mt 14,22-33 [341 A csodaelbeszélés nem a fizikai veszély figyelmen kivil hagyasara
tanit.
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A szinevaltozas

fiEs B gl Y\ Torténet és osszefiiggései. Jézus harom

: ‘ e tanitvanyaval hegyre megy, alakja elvaltozik, és
Mozes meg Illés jelenik meg mellette. Az égi
szbzat szeretett Fiiként nevezi meg, és
meghallgatasara hiv.

Mozes és Illés megjelenése Izrael torvényének
és profétai hagyomdanyanak vildgaba helyezi a
jelenetet. A hegyi tapasztalat Jézus személyét
értelmezi, majd a szereplék visszatérnek a
tovabbi ttra. A rendkiviili élmény az
evangéliumi torténetben sem old meg minden
kés6bbi nehézséget. Személyes olvasatban azt
érdemes megfigyelni, milyen hétkoznapi dontés
segithet megdrizni egy tisztazoé felismerés
kovetkezményét.

| A szinevaltozas
-

A hagyomany tanitasa. A tanitvanyok Jézus kiillonleges személyét ismerik meg, és
meghallgatasara kapnak hivast.

Emberi jelentés. Vannak pillanatok, amelyekben valamit szokatlan tisztasadggal latsz. Erdemes
megorizni, mi volt benniik 1ényeges, majd visszahozni egy hétkdznapi dontésbe. Az élménybdl
igy hasznalhatd emlékezet és gyakorlat sziilethet.

Kérdés és gyakorlat. Melyik tiszta felismerésemre szeretnék emlékezni a hétkdznapban? ird
le egy fontos élményed 1ényegét és egy hozza ill6 tettet.

Forras és olvasasi megjegyzés. Mk 9,2-8 [351 A vallasi jelenet sajatos kinyilatkoztatds; a személyes élmény
értelmezése kilon réteg.
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Lazar feltamasztasa

Torténet és osszefiiggései. Janos szerint Jézus
megsiratja Lazart, majd életre hivja a sirbdl. A
jelenet Marta és Maria gyaszat is megmutatja,
Jézus személyét pedig a feltdmadashoz és az
élethez kapcsolja.

Lazar torténete Janos sajat elbeszéloi és
teoldgiai rendjében all. Marta és Maria eltérd
modon taldlkozik Jézussal; a gyasz, a késlekedés
és a feltdmaddsba vetett hit egymas mellett
szoélal meg. Jézus konnyei az elbeszélés fontos
emberi mozzanata. A csoda Janosnal a Jézus
koruli konfliktust is tovabb mélyiti. A laphoz
kapcsolddd remény ezért a gyasz valésaganak
elismerésével egylitt olvashato.

Lazar feltamasztasa

A hagyomany tanitasa. Jézus az élet és a feltdmadas reményét sajat személyéhez kapcsolja.

Emberi jelentés. A veszteség mellett az emberi jelenlétnek kiilonos sulya lehet. Figyelhetsz,
meghallgathatsz, ételt vihetsz vagy intézhetsz valamit. A j6 tarsasag a fajdalom idején is hagy
teret a csendnek és a sajat temponak.

Kérdés és gyakorlat. Milyen jelenlétet tudnék most adni vagy elfogadni egy veszteség
mellett? Ajanlj fel egy konkrét, kiméletes segitséget egy gyaszolé embernek.

Forras és olvasdasi megjegyzés. Jn 11,1-44 [36]

a gyaszolé hitét.

. A torténet nem igéret arra, hogy az elhunyt visszatér, és nem mindsiti

A szeretet Utja - Lélekdetektiv 32


https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%2011%3A1-44&version=KJV

NEGY SZENT ELETUT / I. KOTET JEZUS KRISZTUS

A HARMINCHAT LAP RESZLETES KALAUZA 23 /36

Zakeus haza

Torténet és osszefiiggései. Zakeus felmaszik
egy fara, hogy lassa Jézust, aki megszdlitja és
vendégiil kéri magat hozza. Zakeus ezutan
adakozdst és az okozott kdr megtéritését
vallalja.

Zakeus fé6vamos, ezért a taldlkozas tarsadalmi
megitélése is része a jelenetnek. Jézus
nyilvanosan vallal kozosséget vele, Zakeus
pedig a javai és az okozott kdrok rendezésérdl
beszél. A valtozas itt ellendrizhetd
kovetkezményhez kapcsolodik. A sajat
gyakorlatban egy tartozas, elszdmolas vagy
megszegett igéret rendezése lehet a
kiindulopont. A vallalas értékét a teljesithet6ség
és az érintettek tapasztalata mutatja meg.

A hagyomany tanitasa. A taldlkozasra valaszol6 megtérés jovatételben is kifejezédik.

Emberi jelentés. A valtozas a hétk6znapi miikodésben valik lathatéva. Ha felismered a sajat
részedet egy helyzetben, azt konkrét helyredllitds kovetheti: rendezett tartozas, vilagos
elszamolas, betartott igéret. A gesztus akkor erds, ha tartésabb szokas kezdetévé valik.

Kérdés és gyakorlat. Mit tudnék ténylegesen helyrehozni? Valassz egy rendezhet6 iigyet, és
tlizz ki hozza teljesithetd hataridot.

Forras és olvasasi megjegyzés. Lk 19,1-10 371 A jévatétel a sérelmet szenvedett ember sziikségleteire is figyel.
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A labmosas

£ 24 \ Torténet és osszefiiggései. Janosnal Jézus a
‘ szenvedése el6tti vacsora kozben megmossa
tanitvanyai 1abat. A mester szolgai feladatot
végez, és kovethetd példaként beszél rola.

Janos a labmosast az elfogatas el6tti estére
helyezi. Péter tiltakozdsa megmutatja, mennyire
szokatlan a Mester szolgalé mozdulata. Jézus a
torténet végén kolcsonos példava teszi a
cselekedetet. Ez a lap a pakliban tematikusan
elébbre kertlt, a torténeti-elbeszélt rendben a
25-26. lap eseményei utan olvasando. A segitség
elfogaddsa itt ugyanugy kérdés, mint a segitség
megadasa.

-

A lémosés

A hagyomany tanitasa. Jézus a kolcsonos szolgalat kovethet6 példajat adja.

Emberi jelentés. A felel6sség viseléséhez az is hozzatartozik, hogy észreveszed a hattérben
végzett munkat. Egy k6zos tigyben idénként te is vallalhatod azt, ami alig latvanyos, mégis
mindenkit megtart. Kozben az aranyokra is tigyelhetsz.

Kérdés és gyakorlat. Melyik hattérfeladatot tudnam most méltdnyosan megosztani? Vegyél at
egy kozos terhet, majd beszéljetek a tartés feladatmegosztasrol.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. |n 13,1-17 11 A szolgalat kdlcsondsséggel és hatdrokkal valik fenntarthatéva.
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Bevonulas Jeruzsalembe

Torténet és osszefiiggései. Marknal Jézus
szamarhaton vonul Jeruzsalembe. A kisérék
agakat és ruhakat teritenek elé; a jelenet a
messiasi varakozas képeit idézi, és a
szenvedéstorténet felé vezet.

A bevonulds képei a kirdlysag és a préfétai
varakozas nyelvén szodlalnak meg. A szamar, az
Utra teritett ruhak és az iinnepld szavak egyiitt
teremtik meg a jelenet jelentését. A szévegben
megszolalé tomeg nem azonosithaté egyszertien
minden késébbi jeruzsalemi csoporttal. A
torténetben a fogadtatas, a varakozas és a
kovetkez6 napok konfliktusa k6zott fesziiltség
keletkezik.

[ Bevonulds Jeruzsilembe

R ¥ |

A hagyomany tanitasa. A bevonulds a messidsi reményt szelid kiralyi képpel idézi fel.

Emberi jelentés. Amikor nyilvanosan felvallalsz valamit, sokféle elvaras tapadhat hozzad.
Tisztdzd, mit képviselsz valgjaban, és milyen eszkozok illenek hozza. Az értékedet a
megjelenésed és a modszered is kozvetiti.

Kérdés és gyakorlat. Hogyan szeretnék megjelenni abban, amit vallalok? Valassz egy olyan
cselekvési modot, amely 6sszhangban 4ll az értékeiddel.

Forras és olvasasi megjegyzés. Mk 11,1-11 [38] A koz0sség lelkesedése nem biztositék a tartés tdmogatasra.
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A templom megtisztitasa

ip X Torténet és osszefiiggései. Mark

elbeszélésében Jézus fellép a templomi

tarsadalmi konfliktust is hordoz.

A templom egyszerre vallasi kézpont és az
innepi zarandoklatok intézménye. Marknal
Jézus fellépését az imaddsag hadzanak profétai

rendezi, és sajat személyére vonatkozo
templomi kijelentéssel kapcsolja 6ssze. A kép
ostorra és allatokra utald részlete a janosi
szakaszhoz kotédik. A szimbolikus rendrakas
mai olvasata sajat felel6sségi korben végzett
valtoztatast jelent.

A templom megtisztitisa

kereskedéssel szemben, és az imadsag hazanak
rendeltetését hangsuilyozza. A jelenet vallasi és

értelmezése kiséri. Janos a jelenetet mas helyre

A hagyomany tanitasa. A templom rendeltetése Istenhez fordulds, minden nép szamara.

Emberi jelentés. Erdemes idénként megnézni, hogy egy iigy tényleges miikodése mennyire

szolgalja az eredeti célt. Ha eltérés van, megnevezheted a szabdlyt, a sziikséges valtozast és a

felelos 1épéseket. A rendezés legyen pontos és aranyos.

Kérdés és gyakorlat. Melyik fontos iigyemben valt el egymastél a cél és a gyakorlat? Vizsgalj

feliil egy szabdlyt vagy szokast, és fogalmazz meg egy rendezé 1épést.

Forras és olvasasi megjegyzés. Mk 11,15-19; a képhez: Jn 2,13-22 [391 A kép ostora és allatai Jdnos elbeszélését is

felidézik (Jn 2,13-22), amelyet az evangélium Jézus nyilvdnos mikdédésének elején mond el. A jelenet nem felhatalmazés

erdszakra és nem alap vallasi vagy etnikai csoport hibdztatasara.
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Az utolso vacsora

Torténet és osszefiiggései. Lukacs az utolsé
vacsoran a kenyér és a bor atadasat Jézus
Onatadasahoz és az 0j szovetséghez kapcsolja. A
jelenet az eucharisztia keresztény
hagyomaéanyanak alapvetd forrasa.

A szinoptikus evangéliumok a vacsorat
paszkakeretbe rendezik, Janos idGjel6lése mas
hangsulyt ad az iinnep és a kivégzés
kapcsolatanak. A kenyér és a bor a keresztény
hagyoményban Jézus onatadasahoz kapcsolddik.
A felekezetek az eucharisztia vagy urvacsora
jelentését eltérden fejtik ki. A lap k6zosségi
olvasataban a k6zos asztal, az emlékezés és a
megosztott felel6sség keriilhet el6térbe.

A hagyomany tanitasa. A kenyér és a bor Jézus onatadasahoz és az 1Gj szovetséghez
kapcsoladik.

Emberi jelentés. A kozos étkezés id6t teremthet a 1ényeges szavaknak. Gondold végig, mit
szeretnél megkoszonni, mire szeretnél emlékezni, és mit szeretnél tovabbvinni egy
kapcsolatbdl. A kimondott érték kozos kapaszkodova valhat.

Kérdés és gyakorlat. Milyen fontos mondatot szeretnék elmondani valakinek? Koszonj meg
konkrétan egy tettet vagy kozos tapasztalatot.

Forras és olvasasi megjegyzés. Lk 22,14-20 (101 A személyes gyakorlat nem szentségi szertartds és nem annak
potlasa.
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A Getszemani-kert

r, ~

A Getszemani-kert
| i
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Torténet és osszefiiggései. A
Getszemani-kertben Jézus szorongéssal
iméadkozik, és arra kéri tanitvanyait, hogy
maradjanak ébren vele. Az elbeszélés egyszerre
mutatja meg gyotrédését és az Atyahoz
fordulésat.

Mark Jézus imajat és a tanitvanyok ismételt
elalvasat rendezi egymas mellé. A jelenetben a
vallalt ut és az emberi félelem egyltt van jelen.
A készség a feladat vallaldsara nem jelenti a
testi és lelki terhelés eltiinését. A lapnal
érdemes kiilonvalasztani, mit valasztasz
szabadon, mit érzel kényszernek, és milyen
konkrét tarsas tdmaszra lenne sziikséged.

A hagyomany tanitasa. Jézus gyotrodését imadsagba viszi, és tarsas jelenlétet kér.

Emberi jelentés. Nehéz dontés el6tt megfér egymas mellett a félelem és az elkotelezédés.
Engedd meg magadnak, hogy megnevezd, ami megterhel, és kérj emberi jelenlétet. A tars lehet
csendes hallgaté is; a kovetkez6 1épéshez nem mindig kell kész valasz.

Kérdés és gyakorlat. Milyen tdmogatast tudnék most vildgosan kérni? Mondd el egy
megbizhatdé embernek, hogy meghallgatdsra vagy gyakorlati segitségre van sziikkséged.

Forras és olvasasi megjegyzés. Mk 14,32-42 [40]

helyzetben.
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F 29

Judas arulasa

A
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Torténet és osszefiiggései. Mark szerint
Judas megallapodik a fépapokkal Jézus
atadasarol, majd csokkal jeloli meg az
elfogoknak. Az evangélium ezzel a bizalmi
kapcsolat stlyos megsértését beszéli el.

Judas a tanitvanyi korhoz tartozik, ezért az
elfogatas kozeli kapcsolatbol érkezé torést
jelent. Az evangéliumok kiilonb6z6
hangsulyokkal beszélnek tettérol és inditékairol.
Egyetlen magyarazattal nem téltheté ki minden
bels6 mozzanat. A lap segitségével a bizalom
sériilését, a megfigyelhet6 tényeket és a hatarok
helyredllitasat lehet dtgondolni. Mas ember
titkos szandékdnak bizonyitasara a kdrtya nem
szolgal.

A hagyomany tanitasa. Az drulds egy bizalmi kapcsolat stlyos megsértése.

Emberi jelentés. A bizalom megtorésénél a tények és a kovetkezmények tisztazasa segithet.
Milyen vallalds sériilt? Milyen védelemre és rendezésre van sziikség? A sajat felel6sséged
megnevezése és a hataraid kimonddasa egyarant fontos lehet.

Kérdés és gyakorlat. Melyik vallalasomat szeretném tisztan vallalni vagy Gjratargyalni?
Rendezz egy félreértheté megallapodast vildgos, kélcsonodsen értheté mondatokkal.

Forras és olvasasi megjegyzés. Mk 14,10-11.43-46 (41

inditékaik kitaldlasara.
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Peéter tagadasa

Torténet és osszefiiggései. Lukacsnal Péter
haromszor tagadja, hogy ismeri Jézust. A
kakasszdé utan eszébe jut a kordbbi
figyelmeztetés, és sirva fakad. A torténet a
félelem és az onismeret taldlkozdasa is.

Péter korabbi elszantsaga az udvar fenyegeto
kozegében megrendiil. Lukacs a kakasszohoz és
Jézus tekintetéhez kapcsolja a felismerést. A
torténet megmutatja, milyen kiillonbség lehet a
biztonsagban vallalt igéret és a veszélyben
megélt viselkedés kozott. A személyes munka itt
a kortlmények felismerésével kezdédik, majd
arra térhet at, hogyan teheté a kovetkez6
vallalds redlisabbd és megtarthatébba.

Péter tagadasa

| U il

A hagyomany tanitasa. Péter félelme tagadashoz vezet; a felismerés konnyekkel jar.

Emberi jelentés. Nagy nyomas alatt eltérhetsz attdl, amit magadrol gondoltdl. A torténtek
pontos megértése segithet felkésziilni egy kovetkezd helyzetre. Mi félemlitett meg? Milyen
tamasz hidnyzott? Milyen jovatételt tudsz most vallalni?

Kérdés és gyakorlat. Mit tanit egy megingésom a sajat sziikkségleteimrél és hataraimroél? irj
egy kovetkezd alkalomra sz0l9, redlis felkésziilési tervet.

Forras és olvasasi megjegyzés. Lk 22,54-62 (421 A felel6sségvallalas mellé egylttérzd dnvizsgélat is tartozhat.
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Pilatus elott

—

L Pilat

us elott
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Torténet és osszefiiggései. Janos Jézus Pilatus
el6tti kihallgatdsat és a keresztre feszitésre
atadasat beszéli el. A rémai helytarté dontése
politikai nyomas és hatalmi viszonyok kozott
sziletik.

Janos hossza parbeszéde az igazsag és a
kirdlysag kérdését is kibontja. A rémai hatalom
képviselGje az elbeszélésben dontési helyzetben
all, és a kiils6 nyomasnak is szerepe van. A
torténeti eljaras minden részlete nem
rekonstrudlhaté. A személyes olvasatndl a sajat
dontési felelésség és a hatalom hatésa
kiilonithetd el. A vallasi vita nem ad alapot egy
nép kollektiv hibaztatasara.

A hagyomany tanitasa. A hatalmi dontésnek sulyos emberi és erkolcsi kovetkezménye van.

Emberi jelentés. Ha dontési helyzetben vagy, tisztdzd a tényeket, a hataskorodet és a
valasztas kovetkezményeit. A kiilsé nyomas felismerése segithet, hogy ne sodrodj bele egy
vallalhatatlan dontésbe. Kérhetsz idét és megfelel6 szakmai tdmaszt is.

Kérdés és gyakorlat. Milyen déntésben szeretném vildgosabban vallalni a felel6sségemet? ird
le a dontés f6 kovetkezményeit és az érintettek szempontjait.

Forras és olvasasi megjegyzés. |n 18,28-19,16 [43] Az elbeszélés torténeti szereplékrdl szdl; kollektiv vallasi vagy

etnikai felel6sséget nem alapoz meg.
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A keresztut

32 = i Torténet és osszefiiggései. Lukacs szerint

‘ TR Cirenei Simont arra kényszeritik, hogy Jézus
keresztjét vigye. Asszonyok is kovetik és siratjak
Jézust. A lap az evangéliumi részletbdl indul; a
késoObbi tizennégy stacié mas hagyomanyréteg.

Lukécs Cirenei Simont és a Jézust sirato
asszonyokat is megnevezi. A keresztuti dhitat
késbbb ezekhez és mas hagyomanyokhoz
tovabbi alloméasokat kapcsolt. A pakli a
megadott evangéliumi szakaszhoz kotédik. A
teher megosztasa és a tanui jelenlét erds
' } motivum, de a lap 6nismereti értelme nem a

|

szenvedés keresése: inkabb annak
megfigyelése, milyen segitség csokkentheti a
tényleges terhet.

= .. R :’:.‘ .v ..-.s".

.

{ A kzt o J

A hagyomany tanitasa. A kereszt felé vezet6 Gton masok jelenléte és terhe is megmutatkozik.

Emberi jelentés. Egy sulyos teher mellett érdemes megkiilonboztetni, mi a tiéd, mi oszthaté
meg, és mihez kell kiils6 segitség. A tarsas tdmasz egészen gyakorlati format is olthet. Egyetlen
elvégzett igy ma sokat konnyithet.

Kérdés és gyakorlat. Melyik terhemet tudnam valakivel megosztani? Nevezz meg egy
atadhato feladatot, és kérj hozza konkrét segitséget.

Forras és olvasasi megjegyzés. Lk 23,26-32 [44] A szenvedés nem elvaras; segitséget kérni és védelembe hizdédni is
lehetséges.
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A kereszthalal
— i

} A kereszthalal

K. y
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Torténet és osszefiiggései. Lukacs elbeszéli
Jézus keresztre feszitését és haldlat; ismerdsei
és az 6t kovetd asszonyok tavolabbrol figyelnek.
A kereszt a keresztény hitben Jézus
ondtadasanak és megvaltasanak kozponti jele.

Lukdcs a kivégzés szerepldit és a tavolabb allé
ismerdsoket mutatja meg; Janos kozeli
keresztalatti jelenetet is Oriz Jézus anyjaval és a
szeretett tanitvannyal. A kép ezt a janosi
képhagyomanyt is kéveti. A két forras hangjat
kiilon érdemes meghallani. A keresztény tanitas
itt megvaltasrol beszél, az emberi olvasat pedig
a veszteség, a kiszolgaltatottsag és a
gondoskodé jelenlét tapasztalatat figyelheti.

A hagyomany tanitasa. A kereszt a keresztény hitben Jézus 6ndtadasanak és megvaltasanak

kozponti jele.

Emberi jelentés. Van veszteség, amely mellett el6szor megdallni és gyaszolni lehet. A jelenlét,
a megemlékezés és a segitség elfogaddasa tartast adhat. A fajdalomnak sajat ritmusa van; a
kovetkez6 napot elég lehet egyetlen gondoskodo 1épésig belatni.

Kérdés és gyakorlat. Milyen veszteségem kér most figyelmet és kisérést? Valassz egy csendes
emlékezési format, és kérj mellé tdmogatdst, ha jolesik.

Forras és olvasasi megjegyzés. Lk 23,33-49; a képhez: Jn 19,25-27 [451 A kép kereszt mellett 4lI6 alakjai Janos

elbeszélését is felidézik (Jn 19,25-27); Lukacs a tavolabbrol
nem megszentelt kotelesség; a gydszhoz nem jar hatdridd.
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Az ures Sir

i g % Torténet és osszefiiggései. Lukacsnal

A asszonyok érkeznek a sirhoz, és iiresen talaljak.
Hirill adjak a feltdmaddas lizenetét, amelyet a
tanitvanyok kezdetben kétkedve fogadnak. A
keresztény hit Jézus valosagos feltdmadasat
vallja.

Lukdacsnal asszonyok mennek a sirhoz, és a
kapott hirt a tanitvanyokhoz viszik. A beszamolé
els6 fogadtatdsa nem magatoél értetddd hit. A
kiilonb6z6 evangéliumok részletei eltérnek: mas
szereplOket és hangsulyokat neveznek meg. A
koz0s husvéti tantusagtétel Jézus feltamadasat
hirdeti. A személyes olvasatban a korabbi
varakozast meghaladd lehetéség felismerése
lehet a kapcsolddasi pont, mikozben a vallasi
allitas 6nall6 marad.

1 . =

Az lres sir

A hagyomany tanitasa. A husvéti 6romhir a keresztény hitben Jézus feltdmadasat hirdeti.

Emberi jelentés. Egy fordulat befogadasahoz id6 kellhet. Figyeld meg, milyen 1j lehetéség
valt érzékelhetévé, és mi tdmasztja ald. A reményhez kapcsolédhat kivancsisdg, utdnajaras és
ovatos probalkozas is.

Kérdés és gyakorlat. Milyen 4j lehet6ségre tudnék most nyitottabban ranézni? Tegyél egy
ellendrizhetd, kicsi 1épést egy megnyild lehetdség felé.

Forras és olvasasi megjegyzés. Lk 24,1-12 [46] A feltamadas hitbeli jelentése tobb egy altalanos
Ujrakezdés-metaforanal.
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Az emmauszi ut

Az emmauszi ut
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Torténet és osszefiiggései. Két tanitvany
Emmausz felé beszélget csalddottsagarol.
Lukdcs szerint a feltamadt Jézus csatlakozik
hozzajuk, értelmezi az Irdsokat, majd a kenyér
megtorésekor felismerik.

Az emmauszi Uton a két tanitvany el6szor sajat
csalddott torténetét mondja el. Az idegenként
veliik haladé Jézus az Irdsok értelmezésén
keresztiil vezeti 6ket, a felismerés pedig a k6zos
étkezésnél torténik. A torténet a megértés
folyamatat beszélgetéshez, Gthoz és asztalhoz
kapcsolja. Személyes munkéaban segithet egy
elmondhaté torténet és egy Gj szempont
taldlkozasa; a felismeréshez id6 és kapcsolat is
tartozhat.

A hagyomany tanitasa. A feltdmadt Jézus az Irés és a kenyértorés 4ltal valik felismerhetévé.

Emberi jelentés. Egy jo beszélgetésben a torténeted 1j 6sszefiiggést kaphat. A masik figyelme
és egy pontos kérdés segithet 6sszekotni azt, ami eddig szétesett. Hagyd, hogy a megértés ut
kozben formalodjon, és csak annyit mondj ki, amennyi most igaz.

Kérdés és gyakorlat. Kivel tudnam tugy atbeszélni a torténetemet, hogy Uj szempont is
szillessen? Sétdlj vagy ilj le valakivel, aki figyelmesen kérdez és meghallgat.

Forras és olvasasi megjegyzés. Lk 24,13-35 (471 A beszélgetésbdl szliletd jelentés személyes értelmezés, nem

bizonyiték isteni (izenetre.

A szeretet Utja - Lélekdetektiv

45


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2024%3A13-35&version=KJV

NEGY SZENT ELETUT / I. KOTET JEZUS KRISZTUS

A HARMINCHAT LAP RESZLETES KALAUZA 36 /36

A mennybemenetel

Torténet és osszefiiggései. Az Apostolok
cselekedeteiben Jézus tanuskodasra kildi
tanitvanyait, majd felemeltetik és felh6 takarja
el. A jelenet a kiildetés és a tovabbi varakozas
keresztény értelmét hordozza.

Az Apostolok cselekedeteinek nyitanya a
mennybemenetelt a tantsagtétel és a Lélek
igéretének keretébe helyezi. Az ApCsel 1,3
negyvennapos megjelenési idészakot emlit;
Lukacs evangéliumanak zarasa tomorebb
elbeszélésben vezeti végig a husvéti
eseményeket. A két ml id6kezelését ezért kiillon
is érdemes megfigyelni. A tanitvanyok a
tovabbiakban maguk is feladatot kapnak. Ez a
lap a torténet lezarasat és kozosségi folytatésat
egyszerre tartja szem elétt. Onismereti
olvasatban azt kérdezheted, milyen konkrét
gyakorlat vagy vallalas 6riz valamit egy fontos
kapcsolatbél vagy tanulasi id6szakbol.

|( E mennybemenetel }
R e

A hagyomany tanitasa. A tanitvanyok a tavozas utan is kiildetést és reménységet kapnak.

Emberi jelentés. Egy fontos tanit6tél vagy k6zos szakasztol kapott érték a sajat dontéseidben
élhet tovabb. Gondold végig, mit viszel magaddal, és mi lesz most a te vallaldsod. Az atadas az
0nallé cselekvésnek is helyet ad.

Kérdés és gyakorlat. Milyen kapott értéket szeretnék a sajat mikodésemmel tovabbvinni?
Vélassz egy tanult értéket, és rendelj hozza egy konkrét, heti tettet.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. ApCsel 1,6-11 481 A mennybemenetel keresztény hitéllitds; személyes alkalmazéasa

kulon értelmezési réteg.

A szeretet Utja - Lélekdetektiv 46


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts%201%3A6-11&version=KJV

NEGY SZENT ELETUT / I. KOTET JEZUS KRISZTUS

Munka a paklival

Egy lap és egy torténet

Vélassz egy lapot, majd elészor csak a képet figyeld meg. Nevezd meg, melyik részlet
vonzza a tekintetedet, és milyen érzést kelt benned. Ezutdn olvasd el a torténetet és a
forrdsmegjegyzést. Mondd ki kiilon, mi tartozik az evangéliumi jelenethez, és mit hoztal
hozza a sajat életedbdl. Végil valaszolj a lap kérdésére egy konkrét helyzettel. Olyan
apro gyakorlatot valassz, amelyet a kovetkez6é napokban tényleg el tudsz végezni.

Harom lap egy kérdéshez

Héarom kiilon helyre hiizhatsz: amit most atélek, amit tisztabban szeretnék latni,
amit megtehetek. Mindharom lapot el6szor a sajat torténetében olvasd. Utdna keresd
meg a személyes kapcsolatot. Két eltérd jelenetet nem kell ugyanarra az tizenetre
egyszerusitened. Példaul a 1dbmosas és Zakeus egyiitt a gondoskodas két oldalat
nyithatja meg: valamit megtenni a masikért, illetve rendezni a sajat korabbi
cselekedetem kovetkezményét.

Tanulasi ut hat alkalomra

Az elsé alkalommal az 1-6. lap és a szliletéstorténetek kiilonbsége keriiljon el6. A
masodikon a 7-12. lap segitheti a kiildetés és tanitas megértését. A harmadikon a 13-23.
lap koziil valassz harom taldlkozast, és figyeld meg, hogyan fordul a figyelem az érintett
emberhez. A negyediken a 25-27. és a 24. lapot az utols6 napok rendjében olvasd. Az
otodiken a 28-33. lapndl a félelem, felelésség és segitség killonbségeit keresd. A
hatodikon a 34-36. lap és a husvéti hit szerepe zarja az ivet.

Csoportban mindenki sajat tapasztalatardl beszéljen. A masik ember valldsossagat,
megbocsatasi készségét vagy életének értékét egy hizasbol nem lehet megitélni. A
megosztas utan elég egy szabadon vallalt kovetkezd 1épést rogziteni.
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Fogalomtar

Evangélium: oromhir; a Jézus életét, halalat és feltdmadasat értelmez6 elbeszélés
mifaja is.

Krisztus és Messias: a felkent megnevezése gorog, illetve héber eredetl széval; a
keresztény hitben Jézus személyéhez kapcsolodik.

Szinoptikus evangéliumok: Maté, Mark és Lukdcs; jelent6s k6zos anyaguk
0sszehasonlithat6 elrendezésben olvashato.

Példazat: osszehasonlitd torténet vagy kép, amely a hallgaté megszokott itéletét is
mozgasba hozhatja.

Megvaltas: a keresztény tanitdsban Isten Jézus Krisztusban megvalésul6 szabadité
cselekvése; értelmezése felekezetenként eltéré hangsulyokat kap.

Feltamadas: a keresztény hit szerint Jézus Isten altal adott 4j életének valdsaga;
jelentése killonbozik egy korabbi életallapot egyszerl visszaallitasatol.

Eucharisztia és arvacsora: a kenyér és bor k6zosségi, liturgikus megosztasanak
keresztény formdi; a hagyomanyok eltéréen magyarazzak és gyakoroljak éket.
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Forrasok es tovabbolvasas

A lapok alatt megadott fejezet- és versszamok az elsédleges tdjékozodasi pontok. Az
evangéliumi osszefoglalasok sajat magyar megfogalmazasok. A hivatkozott KJV-szoveg
angol nyelv{i; a 18. lap NIV-hivatkozasa a kézirati megjegyzés miatt hasznos. Magyar
bibliaolvasdsnal ugyanazok a fejezet- és versszamok segitenek az eligazodasban.

Elsodleges szovegek: Maté, Mark, Lukacs és Janos evangéliuma; az Apostolok
cselekedetei 1. fejezete. Kiilonosen fontos a parhuzamos sziletéstorténetek, a
jeruzsalemi események és a husvéti beszamoldk 6sszevetése.

Torténeti és irodalmi hattér: Dale B. Martin, Yale University, Introduction to the New
Testament History and Literature: Judaism in the First Century?, The New Testament as
History ", The Gospel of Mark "™, The Historical Jesus . Az el6ad4sok térténeti-kritikai
nézdépontot képviselnek; az egyes kutatoéi rekonstrukciok részleteiben eltérhetnek.

A tanitdsok olvasasahoz a teljes Mt 5-7, Lk 10 és 15, Jn 13, tovabba a
szenvedéstorténetek és Lk 24 egylitt adnak tadgabb képet. A torténeti magyarazat, az
evangélium sajat allitadsa és a Lélekdetektiv emberi jelentése a kotet egészében
megkilonboztetett réteg.

Kézikonyvkiadas: 2026. oktober 30. A 36 lap cime és sorrendje a pakli lektoralt kiadasat
koveti.
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Online hivatkozasok

A szbvegben szerepl6 szogletes zardjeles szamok ehhez a jegyzékhez vezetnek. A linkek a teljes fejezet vagy
vers megkeresését segitik. Hozzaférés és ellendrzés: 2026. oktdber 30.

[1] A sorozat attekintése és a tobbi kotet
https://lelekdetektiv.hu/szobak/olvasosarok/#bolcselet

[2] Torténeti hattér: Dale B. Martin el6adasa
https://oyc.yale.edu/religious-studies/rist-152/lecture-4

[3] Torténeti Jézus és hitvallas
https://oyc.yale.edu/religious-studies/rist-152/lecture-13

[4] Az Ujszdvetség torténeti olvasasa
https://oyc.yale.edu/religious-studies/rist-152/lecture-5

[5] Mark elbeszélbi sajadtossagai
https://oyc.yale.edu/religious-studies/rist-152/lecture-6

[6] Lukacs sziletéstorténete
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%202&version=KJV

[7] Maté sziletéstorténete
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%202&version=KJV

[81 Mk 1
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%201&version=KJV

[91 Mt 4
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%204&version=KJV
[10] Lk 22,14-20
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2022%3A14-20&version=KJV
[11]1)n 13,1-17
https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%2013%3A1-17&version=KJV
[12] 30-as rekonstrukcidja
https://byustudies.byu.edu/article/dating-the-death-of-jesus-christ

[13] 33-as rekonstrukcidja
https://cbs.mbts.edu/2020/04/08/april-3-ad-33-why-we-believe-we-can-know-the-exact-date-jesus-died/
[14] Lk 24
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2024&version=K|V

[15] ApCsel 1,1-11
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts%201%3A1-11&version=KJV
[16] Lk 10,25-37

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2010%3A25-37&version=KJV
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[17] Mt 6,9-13
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%206%3A9-13&version=K]V
[18] Lk 1,26-38
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%201%3A26-38&version=KJV
[19] Mt 2,1-12
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%202%3A1-12&version=KJV
[20] Lk 2,8-20
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%202%3A8-20&version=KJV
[21] Mt 2,13-15
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%202%3A13-15&version=KJV
[22] Lk 2,41-52
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%202%3A41-52&version=KJV
[23] Mk 1,9-11
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%201%3A9-11&version=KJV
[24] Mt 4,1-11
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%204%3A1-11&version=KJV
[25] Lk 5,1-11
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%205%3A1-11&version=KJV
[26] )n 2,1-11
https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%202%3A1-11&version=KJV
[27] Mt 5,1-12
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%205%3A1-12&version=KJV
[28] Mk 1,40-45
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%201%3A40-45&version=KJV
[29] Mk 4,35-41
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%204%3A35-41&version=KJV
[30]1 Mk 6,30-44
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%206%3A30-44&version=KJV
[31] Lk 15,11-32
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2015%3A11-32&version=KJV
[32] Jn 7,53-8,11
https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%207%3A53-8%3Al11&version=NIV
[33]1 Mk 10,13-16
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2010%3A13-16&version=KJV
[34] Mt 14,22-33

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%2014%3A22-33&version=KJV
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[35]1 Mk 9,2-8

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%209%3A2-8&version=KJV

[36])n 11,1-44

https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%2011%3A1-44&version=K]V

[37] Lk 19,1-10

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2019%3A1-10&version=KJV

[38] Mk 11,1-11

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2011%3A1-11&version=KJV

[39] Mk 11,15-19; a képhez: Jn 2,13-22

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2011%3A15-19%3BJohn%202%3A13-22&version=KJV

[40] Mk 14,32-42

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2014%3A32-42&version=KJV

[41] Mk 14,10-11.43-46

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2014%3A10-11%2C43-46&version=KJV

[42] Lk 22,54-62

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2022%3A54-62&version=KJV

[43]1)n 18,28-19,16

https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%2018%3A28-19%3Al16&version=KJV

[44] Lk 23,26-32

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2023%3A26-32&version=KJV

[45] Lk 23,33-49; a képhez: Jn 19,25-27

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2023%3A33-49%3BJohn%2019%3A25-27&version=KJV

[46] Lk 24,1-12

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2024%3A1-12&version=KJV

[47] Lk 24,13-35

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2024%3A13-35&version=KJV

[48] ApCsel 1,6-11

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts%201%3A6-11&version=KJV

Az illusztraciok a pakli eredeti, sorszammal és lapnévvel ellatott képei. A jelenetek vallasi és mlvészeti
értelmezések; torténeti fényképként vagy minden részletében korhl rekonstrukciéként nem kezelhet6k. A négy

kézikonyv a Négy szent életut sorozathoz tartozik, és 6nallé paklinként hasznalhaté.
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