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Olvasói útmutató
A Négy szent életút a Lélekdetektív négy önálló, egyenként 36 lapos paklijának
sorozata. Jézus, Buddha, Krisna és Mohamed életútja saját vallási összefüggésében szólal
meg. A kötetek közös felépítése segíti a tájékozódást; az egyes hagyományok fogalmai és
hitbeli állításai megőrzik a saját jelentésüket.

A sorozat áttekintése és a többi kötet [1]

Ez a kézikönyv önállóan is olvasható. Az életútfejezeteket a tanítások magyarázata, a 36
lap részletes kalauza, használati javaslatok és ellenőrizhető források követik. A történeti
dátumoknál az i. e. az időszámításunk előtti, az i. sz. az időszámításunk szerinti éveket
jelenti.

Hogyan kapcsolódik a történet a
laphoz
A történeti kutatás fennmaradt szövegeket, feliratokat, tárgyi emlékeket és keletkezési
körülményeket vizsgál. A vallási elbeszélés ezzel együtt a közösség hitét, reményét és
önértelmezését is hordozza. Egy csoda vagy isteni kinyilatkoztatás vallási jelentését ezért
a hagyomány nyelvén tárgyaljuk; történeti eseményként csak olyan bizonyossággal
fogalmazunk róla, amilyet a források megengednek.

A lapkalauzban a történet és összefüggései az eredeti vallási közeget mutatják meg. Az
emberi jelentés a Lélekdetektív mai önismereti olvasata. Az utóbbihoz kapcsolódó
kérdés és gyakorlat saját helyzeted megfigyelését segíti. A két réteg között kapcsolatot
kereshetsz, miközben a személyes asszociációt saját értelmezésként tartod számon.

A 36 lapot álló helyzetben olvasd. A történetek számozása a pakli rögzített sorrendje; az
életút fejezetei külön megmutatják az események elbeszélt vagy történetileg
rekonstruálható rendjét. Egy később következő lap így olykor korábbi történethez vezet
vissza. A szövegek magyar összefoglalások és magyarázatok; idézőjel nélkül nem szó
szerinti szentírásfordítások.

https://lelekdetektiv.hu/szobak/olvasosarok/#bolcselet
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Jézus élete a korabeli világban
Galilea és Júdea világa

Jézus a Római Birodalom fennhatósága alatt élő zsidó közösségek világába született.
Galilea falvai, a jeruzsálemi templom, a zsinagógai és családi élet, a zarándokünnepek, az
adók és a helyi hatalmi viszonyok egyaránt hozzátartoznak történetéhez. A zsidóságon
belül többféle vallási és politikai irányzat létezett. A farizeusok, a templomi papi vezetés
és más csoportok különböző módon gondolkodtak a törvényről, a tisztaságról és Izrael
jövőjéről. Jézus vitái ebben a közös vallási világban zajlottak. Tanítását ezért saját zsidó
gyökereivel együtt lehet megérteni. Történeti háttér: Dale B. Martin előadása [2].

Jézust a történeti kutatás általában első századi zsidó tanítóként és vallási mozgalom
központi alakjaként írja le. Galileához és Názárethez fűződő kapcsolata, Keresztelő
Jánossal való találkozása és Poncius Pilátus alatt történt keresztre feszítése az életút
legszilárdabb pontjai közé tartozik. Működésének pontos időtartama és sok esemény
részletes sorrendje bizonytalan. A keresztény hit ennél többet vall róla: Krisztusként,
Isten Fiaként és Megváltóként tiszteli. A történeti rekonstrukció és a hitvallás két
különböző kérdésre válaszol. Történeti Jézus és hitvallás [3].

Milyen forrásokból ismerjük

Az evangéliumok Jézus halála után keletkezett, korábbi szóbeli és írásos hagyományokra
támaszkodó elbeszélések. A négy kánoni evangélium közül Márkot szokás a
legkorábbinak tekinteni; Máté és Lukács több helyen felhasználja Márk anyagát. János
különösen önálló szerkezetet és teológiai nyelvet képvisel. Az evangéliumok vallási
tanúságtételek és történeti források egyszerre. A történész minden részletnél
megvizsgálja a műfajt, a szerző szándékát és a párhuzamos változatokat. Az Újszövetség
történeti olvasása [4].

Egy jelenet részletes leírása önmagában még nem jelent szemtanúi jegyzőkönyvet. Az
evangélisták elrendezése is jelentést hordoz: Márknál például a tanítványok ismételt
értetlensége segít végiggondolni, hogyan ismerhető fel Jézus személye. A kézikönyv ezért
megőrzi az elbeszélő nevét. Amikor azt olvasod, hogy „Lukács szerint”, annak jelentősége
van: az adott jelenetet ennek az evangéliumnak a történetén belül értjük meg. Márk
elbeszélői sajátosságai [5].

A születés és a gyermekkor hagyományai

A születést Máté és Lukács beszéli el részletesen. Lukácsnál Mária kap angyali üzenetet,
a gyermek jászolba kerül, a hírt pásztorok hallják. Máténál József álmai, a csillag, a
napkeleti bölcsek, Heródes fenyegetése és az egyiptomi menekülés alkotják a történet
tengelyét. Ezeket a szálakat a későbbi keresztény művészet egy közös betlehemi képpé
kapcsolta össze. Az egyes evangéliumok azonban saját hangsúlyokkal mondják el a
kezdetet. A pásztorok Lukács, a bölcsek Máté elbeszéléséhez tartoznak. Lukács
születéstörténete [6]; Máté születéstörténete [7].

https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-4
https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-13
https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-5
https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-5
https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-6
https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-6
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%202&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%202&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%202&version=KJV
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A születés pontos éve és napja történetileg nem határozható meg teljes bizonyossággal. A
Heródeshez és a népszámláláshoz kapcsolódó időjelölések eltérő problémákat vetnek fel,
ezért a karácsonyi elbeszéléseket nem alakítjuk át egyetlen részletes, bizonyított
útinaplóvá. A gyermekkorból Lukács a tizenkét éves Jézus templomi jelenetét is megőrzi.
A hangsúly az Atyához való különleges viszonyon és a családi életbe való visszatérésen
van. A későbbi apokrif gyermekségtörténeteket ez a pakli nem építi be a kánoni
történetek közé.

Keresztség és a nyilvános működés kezdete

Keresztelő János megtérésre hívó mozgalma a Jordánhoz kötődik. Jézus
megkeresztelkedése az evangéliumokban nyilvános útjának meghatározó kezdete.
Márknál az égi szó és a Lélek jelzi identitását. A pusztai megkísértés részletesebb mátéi
változata a kenyér, a rendkívüli bizonyítás és a hatalom kérdésein keresztül mutatja meg,
milyen küldetést vállal. A szöveg Izrael szent iratait idézi; Jézus válaszai közös vallási
hagyományának nyelvén hangzanak el. Mk 1 [8]; Mt 4 [9].

A tanítványok meghívása közösséget teremt a tanítás körül. A követés egyszerre jelent
tanulást, mindennapi együttlétet és az addigi élet újrarendezését. A tizenkettő Izrael
tizenkét törzsét is felidézi. Az evangéliumi mozgalomban nők is jelen vannak:
tanítványként, támogatóként és a húsvéti történetek tanúiként. A követők még nem
alkotják a későbbi keresztény felekezetek kész intézményrendszerét. Azok hosszú
történeti fejlődés során jöttek létre.

Galileai tanítás és találkozások

Jézus falvakban, házakban, a tóparton és vallási összejöveteleken tanít. Isten országa, a
megtérés, a megbocsátás és a felebaráthoz fordulás újra meg újra visszatér. A példázatok
hétköznapi helyzetekből indulnak: elveszett fiú, úton fekvő sebesült, adósság, ünnepi
asztal, magvetés. A hallgatót saját ítéletével is szembesítik. Az irgalmas szamaritánus
történetében a kérdés végül arra fordul, ki válik a bajba jutott ember felebarátjává.

A gyógyítások és csodaelbeszélések az evangéliumokban Jézus személyéhez és Isten
közeledő uralmához kapcsolódnak. A megtisztult beteg közösségi helyzete, az éhezők
megvendégelése vagy a rettegő tanítványok megnyugtatása egyaránt a helyreállítás
nyelvén szólal meg. Ezek vallási történetek. Egy mai beteg ember állapotából nem
következik, hogy mennyit ér vagy milyen a hite. A kártya önismereti jelentése a figyelem,
a gondoskodás és a használható támasz keresése felé vezet.

Jeruzsálem és az utolsó napok

Az evangéliumi történet Jeruzsálem felé halad. A bevonulás királyi és prófétai jelképeket
mozgósít, a templomi fellépés pedig élesen láthatóvá teszi a konfliktust. Márk és a többi
szinoptikus evangélium a templom megtisztítását az utolsó napokhoz kapcsolja; János
már a működés elején elbeszél egy ilyen jelenetet. A kézikönyv a két elrendezést külön
tartja. A pakli 26. lapjának képe a jánosi tárgyi motívumokat is felhasználja.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%201&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%204&version=KJV
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Az utolsó vacsora a kenyér és a bor megosztásával Jézus közelgő halálát értelmezi. János
a lábmosást emeli ki: a Mester olyan szolgálatot végez, amely az alá-fölérendeltség
megszokott rendjét fordítja meg. A Getszemáni-kert az elkövetkező szenvedéssel való
küzdelem helye. A tanítványok gyengesége, Júdás árulása és Péter tagadása azt is
megmutatja, hogy a történet közössége törékeny emberekből áll. Lk 22,14-20 [10]; Jn
13,1-17 [11].

A kivégzés római hatalmi döntés: az evangéliumokban Pilátus a helytartó, Jézus a
kereszten a zsidók királyaként megjelölt elítélt. A helyi vezetők részvételéről és az eljárás
részleteiről különböző elbeszélések maradtak fenn. Ezekből nem vezethető le a zsidóság
kollektív felelőssége. A történeti személyek és intézmények konkrét szerepét saját
korukban kell értelmezni. A kereszthalált általában i. sz. 30 körülre, gyakran 30-ra vagy
33-ra teszik. A napra pontos dátum vitatott. Jeffrey R. Chadwick 30-as rekonstrukciója [12]

és Andreas Köstenberger 33-as rekonstrukciója [13] két eltérő kutatói érvelés; egyik sem
valamennyi történész közös álláspontja.

Húsvét és a közösség folytatása

A feltámadás a keresztény hit középpontja. Az üres sír és a megjelenések történetei azt
tanúsítják, hogy a követők Jézust élőnek vallották, és küldetésüket ennek fényében
értették újra. Lukács az emmauszi úton az írásmagyarázatot és a kenyértörést kapcsolja
a felismeréshez. Az Apostolok cselekedetei a mennybemenetellel és a tanúságtétel
feladatával folytatja ezt az ívet. Lk 24 [14]; ApCsel 1,1-11 [15].

A történeti kutatás vizsgálhatja a húsvéti hit korai megjelenését, a beszámolók
különbségeit és a közösségek kialakulását. A feltámadás isteni valóságát a keresztény hit
állítja. A kézikönyv mindkettőt a saját szintjén tárgyalja: a hitvallást nem alakítja át
régészeti leletté, az elbeszélést pedig nem szűkíti le puszta bátorító jelképpé.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2022%3A14-20&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%2013%3A1-17&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%2013%3A1-17&version=KJV
https://byustudies.byu.edu/article/dating-the-death-of-jesus-christ
https://cbs.mbts.edu/2020/04/08/april-3-ad-33-why-we-believe-we-can-know-the-exact-date-jesus-died/
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2024&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts%201%3A1-11&version=KJV
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Időrendi tájékozódás

Szakasz Történeti vagy elbeszélt hely Kapcsolódó lapok

Születés és
gyermekkor

Betlehem, Názáret és a mátéi egyiptomi hagyomány 1-6

A nyilvános út kezdete Jordán, puszta, Galilea 7-9

Tanítás és
találkozások

Galilea és más evangéliumi helyszínek 10-23

Jeruzsálemi bevonulás
és templomi fellépés

Az utolsó napok szinoptikus elrendezése 25-26

Vacsora és lábmosás Az elfogatás előtti este hagyományai 24 és 27

Elfogatás, eljárás és
kivégzés

Jeruzsálem, i. sz. 30 körül 28-33

Húsvét és a küldetés
folytatása

Jeruzsálem, Emmausz és a húsvéti tanúságtétel 34-36

A 24. lap tematikus előretekintés az utolsó estére. A 26. lap két evangéliumi elrendezésre
nyit ablakot. A lapsorrend megtartása mellett az időrendet ezekkel a kapcsolatokkal
érdemes olvasni.



NÉGY SZENT ÉLETÚT  /  I. KÖTET JÉZUS KRISZTUS

A szeretet útja · Lélekdetektív 9

Jézus tanításainak fő összefüggései
Isten országa és a megtérés

Isten országa Jézus tanításában Isten uralmának és cselekvő közelségének vallási
fogalma. Egyszerre kapcsolódik a jelenben megtapasztalható változáshoz és a végső
helyreállítás reményéhez. Számos történeti értelmezés Jézust a korabeli zsidó
apokaliptikus várakozások között helyezi el: Isten közelgő beavatkozását, ítéletét és a
világ rendjének megújítását hirdető prófétaként olvassa. A hangsúlyokról vita folyik,
ezért ez kutatói értelmezésként szerepel. Dale B. Martin történeti rekonstrukciója [3]. A
megtérés ebben az összefüggésben irányváltás: új módon viszonyulni Istenhez, a másik
emberhez, a javakhoz és a saját döntésekhez. A folyamat a cselekvésben is felismerhető.
A pakli Jordán-, tanítvány- és Zákeus-lapja más-más oldalról kapcsolódik ehhez.

A személyes olvasatban érdemes olyan kérdéssel dolgozni, amelyben valóban van
mozgástered. „Miben változtathatok ma?” használhatóbb kiindulás, mint saját életed
egészének végleges megítélése. A vallási jelentés azonban megmarad az eredeti
szövegben: Isten országa több a mai ember önfejlesztési programjánál.

Szeretet és felebaráti viszony

A felebarát szeretete Jézusnál Izrael szent irataiból ismert parancs. A példázatok és
találkozások ennek konkrét következményeit bontják ki. Az irgalmas szamaritánus éppen
attól válik felebaráttá, hogy cselekszik: észreveszi a sebet, közel megy, ellátást szervez és
költséget vállal. A szeretet így figyelmet, időt és felelős döntést is jelent. Lk 10,25-37 [16].

A hegyi beszéd az ellenségszeretetig tágítja ezt a horizontot. Ennek mai olvasásában
különbséget kell tenni a másik ember méltóságának elismerése és a bántalmazásnak való
folyamatos kiszolgáltatottság között. A békesség keresése világos határokat, közvetítést
és veszély esetén védelmet is kívánhat. A személyes gyakorlat célja a felelős kapcsolat,
nem a saját sérülékenység eltüntetése.

Megbocsátás és helyreállítás

A tékozló fiú történetében az atya kezdeményező öröme kerül előtérbe; Zákeusnál a
találkozást jóvátételi vállalás követi. A két történet együtt segít megérteni, hogy az
irgalom és a felelősség különböző oldalról szól ugyanahhoz az emberhez. A befogadás
megnyithatja a változás lehetőségét, a változás pedig rendezhető ügyeket és új
szokásokat teremt. A sértett ember tapasztalata ettől továbbra is számít.

Saját helyzetben először azt tisztázd, ki mit tett, kire milyen teher jutott, és minek van
most reális esélye. A kiengesztelődés kölcsönös folyamat lehet. Az önismereti lap arra
használható, hogy megfogalmazd saját részedet és lehetőségeidet; más ember
feloldozását vagy együttműködését nem helyettesíti.

https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-13
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2010%3A25-37&version=KJV
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Ima, bizalom és gondoskodás

Az Úr imádsága Isten nevéhez, országához és akaratához fordul, majd a kenyér, az
adósság vagy vétek elengedése és a megpróbáltatás közös emberi szükségleteit nevezi
meg. Többes száma közösségi távlatot ad: a kérő ember másokkal együtt áll Isten előtt. A
bizalom ebben az imában összekapcsolódik a mindennapi szükséglettel és a kapcsolatok
rendezésével. Mt 6,9-13 [17].

A vihar és a vízen járás történeteiben a tanítványok segítséget kérnek. A szimbolikus
olvasatban a kapaszkodó lehet ember, ismeret vagy elkészített terv. A félelem
tapasztalatát meg lehet figyelni anélkül, hogy erkölcsi minősítéssé változna. Így a laphoz
tartozó gyakorlat a helyzethez igazodó cselekvést segíti.

Hatalom, szolgálat és a kereszt

A lábmosás a vezetést a szolgálat felől értelmezi. Jézus nem a tanítványaival végezteti el
azt, amit maga méltóságán alulinak tartana. A szolgálat kölcsönös feladattá válik. A
keresztény hagyomány a kereszthalált megváltó szeretetként is érti; a felekezetek ennek
mikéntjét eltérő teológiai hangsúlyokkal magyarázzák. A történet politikai erőszakról és
emberi szenvedésről is szól, ezért a kézikönyv nem teszi a szenvedés mértékét az
értékesség mércéjévé.

A 24. és a 28-33. lap együtt olvasva a vállalás, a félelem, a hatalommal való visszaélés, az
elhagyatottság és a kitartó jelenlét különbségeit segíti megfogalmazni. Egy nehéz ügyben
az is szolgáló tett lehet, ha valaki védelmet szervez, tanút keres vagy segítséget kér az
érintett számára.

Feltámadás és keresztény sokféleség

A húsvéti hit szerint Jézus története Isten életadó cselekvésében folytatódik. Az első
követők ezt tanúságtételben, közös étkezésekben és új közösségekben élték meg. A
későbbi kereszténység katolikus, ortodox, protestáns és más hagyományai közös
alapmotívumokat, ugyanakkor eltérő egyházi, szentségi és értelmezési rendeket
hordoznak. A pakli az evangéliumi történetekhez vezet vissza; egy-egy lapból nem
állapítható meg valamennyi keresztény közösség teljes tanítása.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%206%3A9-13&version=KJV
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A HARMINCHAT LAP RÉSZLETES KALAUZA 01 / 36

Az angyali üdvözlet
Történet és összefüggései. Lukácsnál Gábriel
angyal hírül adja Máriának Jézus születését.
Mária rákérdez arra, hogyan történhet mindez,
majd elfogadja a rábízott feladatot. A keresztény
hagyomány ezt az angyali üdvözletként őrzi.

Lukács Máriát Názáretben szólítja meg. Gábriel
üzenete Jézus születését Dávid királyságának és
Isten különleges cselekvésének
összefüggésében helyezi el. Mária kérdez, majd
válaszol; az elbeszélésben a befogadás nem a
kérdés hiányát jelenti. A jelenet a keresztény
megtestesüléshit része. Személyes olvasatban a
saját beleegyezésed és felelősséged
megfigyelése lehet a kapcsolódási pont.

A hagyomány tanítása. Mária kérdezve és bizalommal fogadja az Istentől kapott küldetést.

Emberi jelentés. Egy jelentős felkérés egyszerre mozgathat meg benned örömöt és
bizonytalanságot. Először tisztázd, mire mondasz igent, és milyen támogatásra számíthatsz. A
saját vállalásod így átgondolt döntéssé válhat.

Kérdés és gyakorlat. Mire mondanék szívesen igent, ha a feltételeket is tisztán látnám?
Tegyél fel egy fontos tisztázó kérdést egy előtted álló vállalásról.

Forrás és olvasási megjegyzés. Lk 1,26-38 [18]. Mária vallási története nem ír elő kötelező engedelmességet más
emberek igényeinek.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%201%3A26-38&version=KJV
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A HARMINCHAT LAP RÉSZLETES KALAUZA 02 / 36

Betlehem csillaga
Történet és összefüggései. Máté szerint a
napkeleti bölcsek csillagot követve keresik az
újszülött zsidó királyt, és Betlehemben találnak
rá Jézusra. A csillag az elbeszélésben a keresés
és az útmutatás jele.

Ez a lap a keresés irányára figyel, a 4. lap pedig
a keresők megérkezésére. Máté a csillag
történetét az Írás értelmezésével és a Heródes
udvarában feltámadó félelemmel kapcsolja
össze. A jel így egy veszélyekkel teli történet
része. A csillag pontos csillagászati
azonosítására több elképzelés született; az
elbeszélésből ezek egyike sem bizonyítható. A
három király közös betlehemi képe későbbi
hagyomány.

A hagyomány tanítása. A népek keresése a keresztény elbeszélésben Krisztushoz vezet.

Emberi jelentés. Egy számodra fontos cél irányt adhat akkor is, amikor még sok részlet
nyitott. Nevezd meg, mihez szeretnél közelebb kerülni, majd keress hozzá használható
információt. Az irányérzék és a valós körülmények együtt segítik az utat.

Kérdés és gyakorlat. Mi az a fontos cél, amely most irányt adhat nekem? Fogalmazd meg a
célodat, és keress hozzá egy ellenőrizhető következő lépést.

Forrás és olvasási megjegyzés. Mt 2,1-12 [19]. A kép a betlehemi ábrázolási hagyományt követi: Máté házat említ, a
bölcsek számát és királyi rangját nem közli. A csillag bibliai jelkép; a lap nem égi jelekből történő jóslás.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%202%3A1-12&version=KJV
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A HARMINCHAT LAP RÉSZLETES KALAUZA 03 / 36

A pásztorok látogatása
Történet és összefüggései. Lukácsnál a
nyájuk mellett éjszakázó pásztorok angyali hírt
hallanak, Betlehembe mennek, majd
továbbadják tapasztalatukat. A születés
örömhíre így a mindennapi munkából szólít meg
embereket.

A pásztorok Lukácsnál a földeken hallják az
örömhírt. Elindulnak, ellenőrzik a kapott hírt,
majd beszélnek a tapasztalatukról. A történet
hétköznapi munkát végző szereplőknek ad tanúi
helyet. Máriánál másféle válasz jelenik meg:
megőrzi és fontolgatja a történteket. A kifelé
elmondott élmény és a befelé érlelt megértés
így ugyanabban a jelenetben kap teret.

A hagyomány tanítása. Az örömhír az egyszerű embereket is megszólítja.

Emberi jelentés. Lehet, hogy valami értékes már megjelent körülötted, csak a megszokás
elfedi. Állj meg annál, ami most örömet vagy könnyebbséget hozott. A figyelmes megosztás
másokat is bevonhat ebbe az élménybe.

Kérdés és gyakorlat. Milyen jó tapasztalatot szeretnék észrevenni és továbbadni? Ossz meg
valakivel egy konkrét, mai örömöt.

Forrás és olvasási megjegyzés. Lk 2,8-20 [20]. Az öröm megosztása akkor jóleső, ha a másik helyzetére is figyel.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%202%3A8-20&version=KJV
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A HARMINCHAT LAP RÉSZLETES KALAUZA 04 / 36

A napkeleti bölcsek
Történet és összefüggései. A bölcsek Máté
elbeszélésében aranyat, tömjént és mirhát
visznek Jézusnak. A szöveg nem nevezi meg
számukat és királyoknak sem mondja őket; ezek
későbbi hagyományok.

A bölcsek keletről érkeznek; Máté nem közli
sem a számukat, sem személynevüket. A három
ajándékból és a későbbi értelmezésből alakult ki
a három király népszerű képe. Heródes hatalmi
érdeke és a hódolatot hozó látogatók szándéka
élesen különbözik. A látogatók más úton térnek
haza: az elbeszélésben az útmutatás a veszély
felismeréséhez is kapcsolódik.

A hagyomány tanítása. A tisztelet és a hódolat ajándékban is kifejeződik.

Emberi jelentés. Az adás személyessé válik, ha figyelem kíséri. Mire van szüksége a
másiknak? Mi fejezi ki a kapcsolatotokat? Az ajándék lehet idő, figyelem vagy gyakorlati
segítség is. A megkérdezett igény gyakran jó irányt mutat.

Kérdés és gyakorlat. Mit tudnék úgy adni, hogy az a másiknak is öröm legyen? Kérdezz rá egy
valós igényre, és ehhez igazíts egy felajánlást.

Forrás és olvasási megjegyzés. Mt 2,1-12 [19]. A figyelmes ajándék szabadon fogadható el; nem teremt tartozást.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%202%3A1-12&version=KJV
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A HARMINCHAT LAP RÉSZLETES KALAUZA 05 / 36

Menekülés Egyiptomba
Történet és összefüggései. Máté
elbeszélésében József álmában figyelmeztetést
kap, majd Máriával és a gyermekkel
Egyiptomba indul Heródes elől. A család
átmenetileg másutt keres menedéket.

Máté József álombeli figyelmeztetésével
kapcsolja össze a menekülést. A család
mozgását Heródes fenyegetése határozza meg,
majd a hazatérés is új tájékozódást kíván. Az
Egyiptomból való kijövetel Izrael történetét
idézi fel. A jelenet ezért egyszerre családi
veszélytörténet és teológiai párhuzam. A
menekülés itt a megőrzés cselekedete; mai
olvasatban a biztonsághoz vezető konkrét út
keresését segítheti.

A hagyomány tanítása. A rábízott élet védelme felelős cselekvést kíván.

Emberi jelentés. Van helyzet, amikor az első jó lépés a védelem megszervezése. Az erő
ilyenkor lehet csomagolás, segítségkérés vagy egy biztonságosabb hely kiválasztása. A
továbbhaladáshoz először olyan talaj kell, amely megtart.

Kérdés és gyakorlat. Hol lenne most több biztonságom és támogatásom? Írd le, kit és milyen
konkrét segítséggel kereshetsz meg.

Forrás és olvasási megjegyzés. Mt 2,13-15 [21]. A menedékkeresés története nem teszi az elszenvedőt felelőssé a
veszélyért.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%202%3A13-15&version=KJV
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A gyermek a templomban
Történet és összefüggései. Lukácsnál a
tizenkét éves Jézust szülei a jeruzsálemi
templomban találják meg: tanítókat hallgat és
kérdez. Az elbeszélés ezután názáreti
hazatérését és növekedését is hangsúlyozza.

A tizenkét éves Jézus egy jeruzsálemi
zarándoklat után marad a templomban. Lukács
kérdező és figyelő gyermekként ábrázolja,
akinek válaszai meglepik a hallgatókat. Szülei
aggodalma és Jézus különleges hivatástudata
együtt jelenik meg. A történet azzal zárul, hogy
visszatér velük Názáretbe. A kibontakozó
önállóság így a tanulás és a családi kapcsolat
keretében marad.

A hagyomány tanítása. A tanulás és a növekedés Jézus gyermekségtörténetének is része.

Emberi jelentés. A saját érdeklődésed nyomot hagy: visszatérő kérdésekben, félbehagyott
könyvekben, lelkes beszélgetésekben. Ezt a szálat követheted úgy is, hogy közben figyelsz a
kapcsolataidra. A kíváncsiság és az egyeztetés együtt is elfér.

Kérdés és gyakorlat. Melyik kérdésemhez térek vissza újra meg újra? Keress egy megbízható
forrást, és jegyezz fel három további kérdést.

Forrás és olvasási megjegyzés. Lk 2,41-52 [22]. A történet nem minta arra, hogy másokat bizonytalanságban
hagyjunk.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%202%3A41-52&version=KJV
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A Jordán folyó
Történet és összefüggései. Márk szerint
Jézust János megkereszteli a Jordánban. A Lélek
galambhoz hasonlóan száll rá, az égi szózat
pedig szeretett Fiúnak nevezi. A jelenet
nyilvános működésének nyitánya.

Márk a történetet felnőtt Jézussal kezdi;
születéselbeszélést nem ad. A Jordánnál a
megkeresztelkedés, a Lélek és az égi szó
egyetlen kezdő jelenetben találkozik. A vallási
jelentés Jézus személyére vonatkozik, miközben
a folyó képe a személyes olvasatban is erős
átmeneti helyzetet kínál. Fontos különbség,
hogy a keresztény keresztség szentségi vagy
közösségi jelentését egy önismereti gyakorlat
önmagában nem adja meg.

A hagyomány tanítása. Jézus küldetését a Fiúhoz intézett szeretet és a Lélek jelenléte jelöli.

Emberi jelentés. Egy döntés akkor válik kézzelfoghatóvá, amikor az életedben is helyet kap.
Lehet, hogy régóta érlelődik benned egy vállalás. Fogalmazd meg, mihez szeretnél hű maradni,
és milyen hétköznapi tett fejezheti ezt ki.

Kérdés és gyakorlat. Milyen vállalásomhoz szeretnék nyíltan odaállni? Írd le egy mondatban a
vállalásodat és az első teljesíthető lépést.

Forrás és olvasási megjegyzés. Mk 1,9-11 [23]. A keresztelés sajátos keresztény jelentését a személyes gyakorlat
nem helyettesíti.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%201%3A9-11&version=KJV
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A pusztai megkísértés
Történet és összefüggései. Máté elbeszéli
Jézus pusztai megkísértését. Az éhség, a
látványos bizonyítás és az uralom ígérete
mellett Jézus az Istenhez való hűséget választja.

Máté három próbatételt rendez egymás mellé. A
szükséglet kielégítése, a látványos bizonyítás és
a világ fölötti hatalom mind olyan lehetőség,
amely másféle küldetéshez vezetne. Jézus
válaszai az Írásból merítenek. A puszta így a
küldetés tisztázásának tere. A lapnál azt
vizsgálhatod, mihez tartod magad akkor, amikor
egy gyors eredmény vagy a külső elismerés más
irányba húzna.

A hagyomány tanítása. Az Istenhez való hűség elsőbbséget kap a hatalom ígéretével
szemben.

Emberi jelentés. A csábító ajánlat gyakran egy valódi szükségletedet találja el. Nézd meg,
mire vágysz benne: megkönnyebbülésre, elismerésre, befolyásra? Ha ezt felismered, könnyebb
olyan választ adni, amelynek a következményeit is vállalod.

Kérdés és gyakorlat. Melyik könnyű ígéretért fizetnék túl nagy árat? Vesd össze egy ajánlat
rövid távú nyereségét és későbbi költségét.

Forrás és olvasási megjegyzés. Mt 4,1-11 [24]. A testi szükségletekről való gondoskodás érték; a lap nem
böjtfelhívás.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%204%3A1-11&version=KJV
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Az első tanítványok
Történet és összefüggései. Lukácsnál a
sikertelen éjszakai halászatot bőséges fogás
követi. Jézus megszólítja Simont; a történet
végén a halászok partra viszik hajóikat és
követik őt.

Lukács a halfogás történetével kapcsolja össze
Simon meghívását. A sikertelen munka után
olyan esemény következik, amely a szereplő
saját alkalmasságérzetét is megérinti. A
meghívás a további útra szól, ezért az elbeszélés
egyszerre beszél bizalomról és átrendeződő
szerepekről. A mai kapcsolat nem a megélhetés
hirtelen feladásának másolása, hanem annak
átgondolása, milyen tanulási vagy
együttműködési meghívásra tudsz felelősen
válaszolni.

A hagyomány tanítása. A meghívás a követés új életirányát nyitja meg.

Emberi jelentés. A megszokott szereped biztos kapaszkodó lehet, közben megjelenhet egy
másik hívás is. Először térképezd fel, mi vonz, mit hagynál hátra, és mire építhetsz. Egy
átgondolt próbalépés sokat megmutat.

Kérdés és gyakorlat. Milyen új irány foglalkoztat, és mit tudnék kicsiben kipróbálni? Tervezz
egy visszafordítható kísérletet az új irány felé.

Forrás és olvasási megjegyzés. Lk 5,1-11 [25]. A követéstörténetből nem következik, hogy felelőtlenül fel kell adnod a
megélhetésedet.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%205%3A1-11&version=KJV
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A kánai menyegző
Történet és összefüggései. János első jelként
beszéli el a kánai menyegzőt: elfogy a bor,
Mária szól Jézusnak, majd a vízből bor lesz. A jel
Jézus dicsőségét nyilvánítja ki.

János ezt nevezi Jézus jelei kezdetének. A víz
megtisztulási kőkorsókban áll, és a lakodalmi
öröm megőrzését szolgáló borrá válik. A jelenet
János evangéliumának saját jelnyelvét használja:
a látható történés Jézus személyére mutat.
Mária figyelme és a szolgák feladatai is részei a
folyamatnak. A szimbolikus olvasatban az öröm
feltételeinek észrevétele lehet a fontos emberi
mozzanat.

A hagyomány tanítása. Jézus első jele dicsőségét nyilvánítja ki, és hitre hív.

Emberi jelentés. A közös öröm fenntartása is gondoskodás. Sokszor egy apró hiány veszi el az
együttlét könnyedségét: kapkodás, fáradtság, figyelmetlenség. Keresd meg azt az egyszerű
gesztust, amelytől újra jó lehet együtt lenni.

Kérdés és gyakorlat. Mire lenne szükség ahhoz, hogy több öröm férjen a kapcsolatainkba?
Szervezz egy egyszerű, költségeiben is kényelmes közös alkalmat.

Forrás és olvasási megjegyzés. Jn 2,1-11 [26]. Az öröm szabadon választható; a jelenet nem alkoholfogyasztási
tanács.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%202%3A1-11&version=KJV
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A hegyi beszéd
Történet és összefüggései. A hegyi beszéd
elején Jézus a boldogmondásokban többek
között a szelídeket, az irgalmasokat és a
békességszerzőket szólítja meg. A keresztény
reménységet Isten országához kapcsolja.

A hegyi beszéd Máté 5-7. fejezetében
bontakozik ki; a lap a boldogmondások felől
nyitja meg. Ezek olyan helyzetekben neveznek
meg reményt, amelyeket a társadalmi siker
megszokott mércéje könnyen értéktelennek lát.
A beszéd később a kapcsolatok, az ima, az
anyagi javak és a cselekvő engedelmesség
kérdéseit is érinti. A boldogmondás nem a
nyomor vagy üldöztetés előállítására buzdít,
hanem az érintettek méltóságát és Istenhez
fűződő reményét fejezi ki.

A hagyomány tanítása. Isten országa az irgalomnak, szelídségnek és békességszerzésnek is
távlatot ad.

Emberi jelentés. A környezeted talán a hangerőt és a látványos eredményt jutalmazza.
Közben a türelem, a tisztesség és a békítő jelenlét is valódi hatást kelt. Nevezd meg azt az
értékedet, amely akkor is számít, amikor alig látják.

Kérdés és gyakorlat. Melyik csendes erősségemet szeretném jobban megbecsülni? Jegyezz fel
egy helyzetet, amelyben a szelídséged segített.

Forrás és olvasási megjegyzés. Mt 5,1-12 [27]. A szenvedés nem erkölcsi kötelesség; a bántalmazást nem kell eltűrni.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%205%3A1-12&version=KJV
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Az Úr imádsága
Történet és összefüggései. Jézus a
Miatyánkban az Atyához fordulást, Isten
országát és akaratát, a mindennapi kenyeret, a
megbocsátást és a szabadítást kapcsolja össze.
Az ima a keresztény közösségek közös öröksége.

Az ima közösségi többes száma fontos: a kenyér,
a megbocsátás és a megpróbáltatás kérdése
mások életével együtt hangzik el. A különböző
bibliafordítások és liturgikus hagyományok
szövege eltérhet; Lukács rövidebb változatot
őriz. A kézikönyv a mátéi szakaszra hivatkozik.
Önismereti munkában a szükséglet
megnevezése kapcsolódhat hozzá, miközben az
ima eredeti címzettje a keresztény
hagyományban Isten.

A hagyomány tanítása. Az Atyához forduló imádság a mindennapi szükségletet és a
megbocsátást is magában foglalja.

Emberi jelentés. A saját szükségleteid kimondása segíthet rendet teremteni. Mire van
szükséged ma? Mit szeretnél rendezni? Milyen segítséget kérsz? Ha ezek szavakat kapnak,
könnyebb egy emberi kapcsolatban is világos kéréssel megjelenni.

Kérdés és gyakorlat. Milyen valódi szükségletemet szeretném egyszerűen kimondani? Írj le
egy konkrét, ma teljesíthető kérést.

Forrás és olvasási megjegyzés. Mt 6,9-13 [17]. A személyes feladat az ima ihlette reflexió; a Miatyánk vallási
tartalmát nem írja át.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%206%3A9-13&version=KJV
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A leprás megtisztítása
Történet és összefüggései. Márknál egy
leprásnak nevezett bőrbeteg ember segítséget
kér Jézustól, aki megérinti és megtisztítja.
Ezután a törvény szerinti papi bemutatásra
küldi. Az ókori kifejezés többféle bőrbetegséget
fedhet.

A bibliai bőrbetegség megnevezése tágabb lehet
a mai orvosi értelemben vett lepránál. A
tisztulás a történetben vallási és közösségi
kérdés is: Jézus a paphoz irányítja az embert. A
gyógyulás hírének terjedése ugyanakkor Jézus
további mozgását is befolyásolja. A jelenet nem
csupán két ember zárt találkozása, hanem
visszatérés egy közösségbe, és a találkozás
társadalmi következményeinek története.

A hagyomány tanítása. A gyógyításhoz a közösségi visszafogadás útja is kapcsolódik.

Emberi jelentés. A kirekesztettség után sokat jelenthet, ha valakit újra teljes emberként
szólítanak meg. Figyeld meg, hol adhatsz több méltóságot a saját vagy más tapasztalatának.
Egy elfogadó beszélgetés és megfelelő segítség valódi kaput nyithat.

Kérdés és gyakorlat. Hol szeretnék több tiszteletet adni egy sérülékeny helyzetnek? Kérdezd
meg egy érintett embertől, milyen támogatást fogadna szívesen.

Forrás és olvasási megjegyzés. Mk 1,40-45 [28]. A betegség nem tisztátalanság vagy erkölcsi hiba; a testi kontaktus
beleegyezést kíván.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%201%3A40-45&version=KJV
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A vihar lecsendesítése
Történet és összefüggései. Márk
elbeszélésében vihar támad a tavon, miközben
Jézus a hajóban alszik. A tanítványok
felébresztik, ő pedig lecsendesíti a szelet és a
vizet.

A hajóban Jézus és a tanítványok ugyanabban a
viharban vannak, mégis eltérően élik meg a
helyzetet. Márk elbeszélése a lecsendesedő
természet után új kérdésig vezet: kicsoda Jézus?
A félelem így nem egyszerűen eltűnik, hanem
másfajta megrendüléssé alakul. A személyes
olvasat a jelenlegi tények és a rendelkezésre
álló segítség felismerésére támaszkodik; a
vallási történet csodáját nem használja
veszélyes helyzetek kipróbálásának indokául.

A hagyomány tanítása. A vihar elbeszélése Jézus hatalmáról és a tanítványok bizalmáról szól.

Emberi jelentés. Zaklatott helyzetben könnyebb tájékozódni, ha egyszerre egy dolgot veszel
észre. Mi történik ténylegesen? Mi segíthet a következő tíz percben? Kit érhetsz el? A
kapaszkodó lehet egy ember, egy terv vagy egy elvégezhető feladat.

Kérdés és gyakorlat. Mi ad most tényleges támaszt a bizonytalanságban? Írj három oszlopot:
tények, lehetőségek, elérhető segítség.

Forrás és olvasási megjegyzés. Mk 4,35-41 [29]. A félelem emberi reakció; nem a hit vagy az értékesség mércéje.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%204%3A35-41&version=KJV
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Az ötezer ember megvendégelése
Történet és összefüggései. Márk szerint Jézus
öt kenyérrel és két hallal jóllakatja a sokaságot.
A történetben a tanítványok felmérik a
készletet, leültetik az embereket, majd
osztanak.

Márknál a tanítványok a tömeg ellátását
kezdetben elsősorban beszerzési feladatként
látják. Jézus az elérhető étel felől indítja el a
történetet, majd a tanítványok is részt vesznek a
kiosztásban. A hálaadás és a közös étkezés
vallási motívumai fontosak. A lap mai
olvasatában a szükségletek és erőforrások
tényleges felmérése segít; az elbeszélés eredeti
csodajellegét ettől külön őrizzük meg.

A hagyomány tanítása. Jézus gondoskodása a sokaság testi szükségletére is kiterjed.

Emberi jelentés. A hiányérzet mellett érdemes leltárt készíteni. Van-e idő, tudás, kapcsolat
vagy eszköz, amely megosztható? A közös ellátás szervezést is kér. Néha éppen a világos
feladatmegosztástól jut el a segítség oda, ahol szükség van rá.

Kérdés és gyakorlat. Milyen meglévő erőforrást használhatnánk okosabban közösen? Készíts
rövid erőforráslistát egy közös feladathoz.

Forrás és olvasási megjegyzés. Mk 6,30-44 [30]. A csoda elbeszélése nem pénzügyi ígéret és nem a szegénység
magyarázata.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%206%3A30-44&version=KJV
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A tékozló fiú
Történet és összefüggései. A példázat
fiatalabb fia eltékozolja örökségét, majd
hazatér; apja örömmel fogadja. Az idősebb fiú
sérelme is megszólal, így az irgalom mellett a
kapcsolat rendezése is láthatóvá válik.

A példázatban két fiú van, és mindkettő viszonya
kérdésessé válik az apával. A kisebbik elveszíti
vagyonát, majd visszatér; az idősebb az
igazságosság és az elismerés sérelmét éli meg.
A történet az ő válaszát nyitva hagyja. A
személyes munkában ezért a hazatérés mellett a
sértettség, a testvéri összehasonlítás és az
elvégzett munka elismerése is megszólalhat.

A hagyomány tanítása. Az irgalom örül a hazatérésnek; az idősebb fiú is meghívást kap.

Emberi jelentés. Amikor belátod, hogy valami félrement, megnyílhat a jóvátétel útja. Ehhez
saját részed vállalása és a másik tapasztalatának meghallása is tartozik. Az újrakezdésnek időt
és megállapodásokat is adhatsz.

Kérdés és gyakorlat. Mi lenne az én őszinte részem egy rendező beszélgetésben? Írd le: mit
vállalok, mit sajnálok, és mit teszek másképp.

Forrás és olvasási megjegyzés. Lk 15,11-32 [31]. A megbocsátás ütemét mindenki maga alakítja; a bizalom tettekből
épül.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2015%3A11-32&version=KJV
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Az irgalmas szamaritánus
Történet és összefüggései. Az irgalmas
szamaritánus példázatában egy utazó ellátja a
megtámadott ember sebeit, szállásra viszi és
fizet a gondozásáért. Jézus a felebaráti
viselkedésre irányítja a kérdező figyelmét.

A történet egy törvénytudó kérdéséből indul.
Jézus a kérdezőtől is választ vár, majd olyan
szereplőt állít a segítségnyújtás középpontjába,
akit a hallgató könnyen kívülállónak
tekinthetett. A szamaritánus gondoskodása több
lépésből áll, és más embert is bevon. A
felebaráti viszony a megvalósult segítségből
válik felismerhetővé. Ez a lap a tisztességes
segítség hatókörének és vállalhatóságának
megfigyelésére is alkalmas.

A hagyomány tanítása. A felebaráti viszony a segítség cselekedetében válik láthatóvá.

Emberi jelentés. A jó szándék akkor ér célba, ha elvégzett segítséggé válik. Nézd meg, mire
van szükség, mit tudsz biztonsággal vállalni, és kihez lehet továbbkapcsolódni. Az
együttérzéshez gyakorlati szervezés is társulhat.

Kérdés és gyakorlat. Milyen konkrét segítségre van szükség a közelemben? Vállalj egy kicsi,
pontos feladatot, amely valóban tehermentesít valakit.

Forrás és olvasási megjegyzés. Lk 10,25-37 [16]. Segíts biztonságosan, a saját kompetenciád és erőforrásaid határain
belül.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2010%3A25-37&version=KJV
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A házasságtöréssel vádolt asszony
Történet és összefüggései. A János
evangéliumában olvasható jelenetben Jézus
elhárítja az asszony megkövezését és új életre
hívja. A szakasz a legkorábbi fennmaradt görög
kéziratokból hiányzik; a keresztény hagyomány
később széles körben befogadta.

Ez az elbeszélés a János-evangélium
legismertebb szakaszai közé tartozik,
ugyanakkor fontos kézirattörténeti kérdés
kapcsolódik hozzá. A legkorábbi jelentős
kéziratokból hiányzik, és a későbbi
hagyományban több helyen szerepel. A jelenet
vallási és kulturális hatása ettől valós. A
történet csapdahelyzetet, megszégyenítést, az
ítélkezők önvizsgálatát és az asszony további
életének lehetőségét egyszerre tárgyalja.

A hagyomány tanítása. Az ítélet alól felszabadító irgalom új életre szólít.

Emberi jelentés. Amikor gyors ítélet születik benned, állj meg a tényeknél és a saját
részednél. Mi biztos? Mit feltételezel? Mi segítené a helyzet rendezését? A felelősségre vonás
és az emberi méltóság együtt is megőrizhető.

Kérdés és gyakorlat. Milyen feltételezést lenne jó ellenőriznem egy ítélet előtt? Válassz szét
három dolgot: tény, értelmezés, rendezhető következmény.

Forrás és olvasási megjegyzés. Jn 7,53-8,11 [32]. A történet nem mentesít a felelősség alól, és nem kér hallgatást a
sérelmet szenvedőtől.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%207%3A53-8%3A11&version=NIV
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A gyermekek megáldása
Történet és összefüggései. Márknál a
tanítványok távol tartanák a Jézushoz vitt
gyermekeket. Jézus fogadja, átöleli és megáldja
őket, miközben Isten országának befogadásáról
tanít.

Márknál a tanítványok próbálják feltartóztatni a
gyermekeket. Jézus válasza a hozzáférés és a
befogadás rendjét alakítja át. A gyermek nem
csupán kedves díszítőelem: olyan szereplő,
akinek csekély a társadalmi hatalma. A tanítás
az Isten országának elfogadásáról szól.
Személyes olvasatban a kiszolgáltatott
szükségletek és a kevésbé hangos emberek
észrevétele kapcsolódhat a jelenethez.

A hagyomány tanítása. Isten országának befogadásából a gyermekek is részesülnek.

Emberi jelentés. A jelenléted azt is megmutatja, kinek jut figyelem egy közösségben. A
kevésbé hangos vagy kisebb hatalmú embernek gyakran külön meghívás kell a megszólaláshoz.
Adj neki érthető kérdést, időt és szabad választási lehetőséget.

Kérdés és gyakorlat. Kinek a hangja kap most kevesebb teret körülöttem? Teremts egy
nyugodt alkalmat, ahol egy kevésbé meghallott ember is megszólalhat.

Forrás és olvasási megjegyzés. Mk 10,13-16 [33]. A gyermekekhez méltóság, életkorukhoz illő védelem és saját
határok tartoznak.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2010%3A13-16&version=KJV
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A vízen járás
Történet és összefüggései. Máté szerint Jézus
a vízen közeledik a hajóhoz. Péter kilép hozzá,
majd megijed és süllyedni kezd; Jézus kinyújtja
felé a kezét. A tanítványok a jelenetben
felismerik Jézus különleges személyét.

Máténál Péter kilépése és segítségkérése külön
szál a vízen közeledő Jézus történetében. A
figyelem a fenyegető körülményekre fordul,
Péter megijed, Jézus pedig kinyújtja a kezét. A
jelenet a tanítvány és Mestere kapcsolatát
értelmezi. A lap gyakorlati kérdése a vállalás
léptékére irányulhat: milyen támogatással és
milyen feltételek mellett tartható meg az
elkezdett út?

A hagyomány tanítása. Jézus a megrendülő tanítvány segítségkérésére is válaszol.

Emberi jelentés. Egy új vállalás első izgalma után könnyen feltűnnek a kockázatok. Ilyenkor
újra számba veheted a kapaszkodókat, módosíthatod a léptéket, és támogatást kérhetsz. A
kérés a felelős haladás része is lehet.

Kérdés és gyakorlat. Melyik vállalásomhoz kellene több támasz vagy kisebb lépték? Nevezz
meg egy konkrét kapaszkodót, mielőtt folytatod a következő lépést.

Forrás és olvasási megjegyzés. Mt 14,22-33 [34]. A csodaelbeszélés nem a fizikai veszély figyelmen kívül hagyására
tanít.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%2014%3A22-33&version=KJV
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A színeváltozás
Történet és összefüggései. Jézus három
tanítványával hegyre megy, alakja elváltozik, és
Mózes meg Illés jelenik meg mellette. Az égi
szózat szeretett Fiúként nevezi meg, és
meghallgatására hív.

Mózes és Illés megjelenése Izrael törvényének
és prófétai hagyományának világába helyezi a
jelenetet. A hegyi tapasztalat Jézus személyét
értelmezi, majd a szereplők visszatérnek a
további útra. A rendkívüli élmény az
evangéliumi történetben sem old meg minden
későbbi nehézséget. Személyes olvasatban azt
érdemes megfigyelni, milyen hétköznapi döntés
segíthet megőrizni egy tisztázó felismerés
következményét.

A hagyomány tanítása. A tanítványok Jézus különleges személyét ismerik meg, és
meghallgatására kapnak hívást.

Emberi jelentés. Vannak pillanatok, amelyekben valamit szokatlan tisztasággal látsz. Érdemes
megőrizni, mi volt bennük lényeges, majd visszahozni egy hétköznapi döntésbe. Az élményből
így használható emlékezet és gyakorlat születhet.

Kérdés és gyakorlat. Melyik tiszta felismerésemre szeretnék emlékezni a hétköznapban? Írd
le egy fontos élményed lényegét és egy hozzá illő tettet.

Forrás és olvasási megjegyzés. Mk 9,2-8 [35]. A vallási jelenet sajátos kinyilatkoztatás; a személyes élmény
értelmezése külön réteg.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%209%3A2-8&version=KJV
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Lázár feltámasztása
Történet és összefüggései. János szerint Jézus
megsiratja Lázárt, majd életre hívja a sírból. A
jelenet Márta és Mária gyászát is megmutatja,
Jézus személyét pedig a feltámadáshoz és az
élethez kapcsolja.

Lázár története János saját elbeszélői és
teológiai rendjében áll. Márta és Mária eltérő
módon találkozik Jézussal; a gyász, a késlekedés
és a feltámadásba vetett hit egymás mellett
szólal meg. Jézus könnyei az elbeszélés fontos
emberi mozzanata. A csoda Jánosnál a Jézus
körüli konfliktust is tovább mélyíti. A laphoz
kapcsolódó remény ezért a gyász valóságának
elismerésével együtt olvasható.

A hagyomány tanítása. Jézus az élet és a feltámadás reményét saját személyéhez kapcsolja.

Emberi jelentés. A veszteség mellett az emberi jelenlétnek különös súlya lehet. Figyelhetsz,
meghallgathatsz, ételt vihetsz vagy intézhetsz valamit. A jó társaság a fájdalom idején is hagy
teret a csendnek és a saját tempónak.

Kérdés és gyakorlat. Milyen jelenlétet tudnék most adni vagy elfogadni egy veszteség
mellett? Ajánlj fel egy konkrét, kíméletes segítséget egy gyászoló embernek.

Forrás és olvasási megjegyzés. Jn 11,1-44 [36]. A történet nem ígéret arra, hogy az elhunyt visszatér, és nem minősíti
a gyászoló hitét.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%2011%3A1-44&version=KJV
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Zákeus háza
Történet és összefüggései. Zákeus felmászik
egy fára, hogy lássa Jézust, aki megszólítja és
vendégül kéri magát hozzá. Zákeus ezután
adakozást és az okozott kár megtérítését
vállalja.

Zákeus fővámos, ezért a találkozás társadalmi
megítélése is része a jelenetnek. Jézus
nyilvánosan vállal közösséget vele, Zákeus
pedig a javai és az okozott károk rendezéséről
beszél. A változás itt ellenőrizhető
következményhez kapcsolódik. A saját
gyakorlatban egy tartozás, elszámolás vagy
megszegett ígéret rendezése lehet a
kiindulópont. A vállalás értékét a teljesíthetőség
és az érintettek tapasztalata mutatja meg.

A hagyomány tanítása. A találkozásra válaszoló megtérés jóvátételben is kifejeződik.

Emberi jelentés. A változás a hétköznapi működésben válik láthatóvá. Ha felismered a saját
részedet egy helyzetben, azt konkrét helyreállítás követheti: rendezett tartozás, világos
elszámolás, betartott ígéret. A gesztus akkor erős, ha tartósabb szokás kezdetévé válik.

Kérdés és gyakorlat. Mit tudnék ténylegesen helyrehozni? Válassz egy rendezhető ügyet, és
tűzz ki hozzá teljesíthető határidőt.

Forrás és olvasási megjegyzés. Lk 19,1-10 [37]. A jóvátétel a sérelmet szenvedett ember szükségleteire is figyel.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2019%3A1-10&version=KJV
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A lábmosás
Történet és összefüggései. Jánosnál Jézus a
szenvedése előtti vacsora közben megmossa
tanítványai lábát. A mester szolgai feladatot
végez, és követhető példaként beszél róla.

János a lábmosást az elfogatás előtti estére
helyezi. Péter tiltakozása megmutatja, mennyire
szokatlan a Mester szolgáló mozdulata. Jézus a
történet végén kölcsönös példává teszi a
cselekedetet. Ez a lap a pakliban tematikusan
előbbre került, a történeti-elbeszélt rendben a
25-26. lap eseményei után olvasandó. A segítség
elfogadása itt ugyanúgy kérdés, mint a segítség
megadása.

A hagyomány tanítása. Jézus a kölcsönös szolgálat követhető példáját adja.

Emberi jelentés. A felelősség viseléséhez az is hozzátartozik, hogy észreveszed a háttérben
végzett munkát. Egy közös ügyben időnként te is vállalhatod azt, ami alig látványos, mégis
mindenkit megtart. Közben az arányokra is ügyelhetsz.

Kérdés és gyakorlat. Melyik háttérfeladatot tudnám most méltányosan megosztani? Vegyél át
egy közös terhet, majd beszéljetek a tartós feladatmegosztásról.

Forrás és olvasási megjegyzés. Jn 13,1-17 [11]. A szolgálat kölcsönösséggel és határokkal válik fenntarthatóvá.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%2013%3A1-17&version=KJV
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Bevonulás Jeruzsálembe
Történet és összefüggései. Márknál Jézus
szamárháton vonul Jeruzsálembe. A kísérők
ágakat és ruhákat terítenek elé; a jelenet a
messiási várakozás képeit idézi, és a
szenvedéstörténet felé vezet.

A bevonulás képei a királyság és a prófétai
várakozás nyelvén szólalnak meg. A szamár, az
útra terített ruhák és az ünneplő szavak együtt
teremtik meg a jelenet jelentését. A szövegben
megszólaló tömeg nem azonosítható egyszerűen
minden későbbi jeruzsálemi csoporttal. A
történetben a fogadtatás, a várakozás és a
következő napok konfliktusa között feszültség
keletkezik.

A hagyomány tanítása. A bevonulás a messiási reményt szelíd királyi képpel idézi fel.

Emberi jelentés. Amikor nyilvánosan felvállalsz valamit, sokféle elvárás tapadhat hozzád.
Tisztázd, mit képviselsz valójában, és milyen eszközök illenek hozzá. Az értékedet a
megjelenésed és a módszered is közvetíti.

Kérdés és gyakorlat. Hogyan szeretnék megjelenni abban, amit vállalok? Válassz egy olyan
cselekvési módot, amely összhangban áll az értékeiddel.

Forrás és olvasási megjegyzés. Mk 11,1-11 [38]. A közösség lelkesedése nem biztosíték a tartós támogatásra.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2011%3A1-11&version=KJV
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A templom megtisztítása
Történet és összefüggései. Márk
elbeszélésében Jézus fellép a templomi
kereskedéssel szemben, és az imádság házának
rendeltetését hangsúlyozza. A jelenet vallási és
társadalmi konfliktust is hordoz.

A templom egyszerre vallási központ és az
ünnepi zarándoklatok intézménye. Márknál
Jézus fellépését az imádság házának prófétai
értelmezése kíséri. János a jelenetet más helyre
rendezi, és saját személyére vonatkozó
templomi kijelentéssel kapcsolja össze. A kép
ostorra és állatokra utaló részlete a jánosi
szakaszhoz kötődik. A szimbolikus rendrakás
mai olvasata saját felelősségi körben végzett
változtatást jelent.

A hagyomány tanítása. A templom rendeltetése Istenhez fordulás, minden nép számára.

Emberi jelentés. Érdemes időnként megnézni, hogy egy ügy tényleges működése mennyire
szolgálja az eredeti célt. Ha eltérés van, megnevezheted a szabályt, a szükséges változást és a
felelős lépéseket. A rendezés legyen pontos és arányos.

Kérdés és gyakorlat. Melyik fontos ügyemben vált el egymástól a cél és a gyakorlat? Vizsgálj
felül egy szabályt vagy szokást, és fogalmazz meg egy rendező lépést.

Forrás és olvasási megjegyzés. Mk 11,15-19; a képhez: Jn 2,13-22 [39]. A kép ostora és állatai János elbeszélését is
felidézik (Jn 2,13-22), amelyet az evangélium Jézus nyilvános működésének elején mond el. A jelenet nem felhatalmazás
erőszakra és nem alap vallási vagy etnikai csoport hibáztatására.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2011%3A15-19%3BJohn%202%3A13-22&version=KJV
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Az utolsó vacsora
Történet és összefüggései. Lukács az utolsó
vacsorán a kenyér és a bor átadását Jézus
önátadásához és az új szövetséghez kapcsolja. A
jelenet az eucharisztia keresztény
hagyományának alapvető forrása.

A szinoptikus evangéliumok a vacsorát
pászkakeretbe rendezik, János időjelölése más
hangsúlyt ad az ünnep és a kivégzés
kapcsolatának. A kenyér és a bor a keresztény
hagyományban Jézus önátadásához kapcsolódik.
A felekezetek az eucharisztia vagy úrvacsora
jelentését eltérően fejtik ki. A lap közösségi
olvasatában a közös asztal, az emlékezés és a
megosztott felelősség kerülhet előtérbe.

A hagyomány tanítása. A kenyér és a bor Jézus önátadásához és az új szövetséghez
kapcsolódik.

Emberi jelentés. A közös étkezés időt teremthet a lényeges szavaknak. Gondold végig, mit
szeretnél megköszönni, mire szeretnél emlékezni, és mit szeretnél továbbvinni egy
kapcsolatból. A kimondott érték közös kapaszkodóvá válhat.

Kérdés és gyakorlat. Milyen fontos mondatot szeretnék elmondani valakinek? Köszönj meg
konkrétan egy tettet vagy közös tapasztalatot.

Forrás és olvasási megjegyzés. Lk 22,14-20 [10]. A személyes gyakorlat nem szentségi szertartás és nem annak
pótlása.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2022%3A14-20&version=KJV
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A Getszemáni-kert
Történet és összefüggései. A
Getszemáni-kertben Jézus szorongással
imádkozik, és arra kéri tanítványait, hogy
maradjanak ébren vele. Az elbeszélés egyszerre
mutatja meg gyötrődését és az Atyához
fordulását.

Márk Jézus imáját és a tanítványok ismételt
elalvását rendezi egymás mellé. A jelenetben a
vállalt út és az emberi félelem együtt van jelen.
A készség a feladat vállalására nem jelenti a
testi és lelki terhelés eltűnését. A lapnál
érdemes különválasztani, mit választasz
szabadon, mit érzel kényszernek, és milyen
konkrét társas támaszra lenne szükséged.

A hagyomány tanítása. Jézus gyötrődését imádságba viszi, és társas jelenlétet kér.

Emberi jelentés. Nehéz döntés előtt megfér egymás mellett a félelem és az elköteleződés.
Engedd meg magadnak, hogy megnevezd, ami megterhel, és kérj emberi jelenlétet. A társ lehet
csendes hallgató is; a következő lépéshez nem mindig kell kész válasz.

Kérdés és gyakorlat. Milyen támogatást tudnék most világosan kérni? Mondd el egy
megbízható embernek, hogy meghallgatásra vagy gyakorlati segítségre van szükséged.

Forrás és olvasási megjegyzés. Mk 14,32-42 [40]. A kitartás nem jelent kötelező bennmaradást egy bántalmazó
helyzetben.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2014%3A32-42&version=KJV
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Júdás árulása
Történet és összefüggései. Márk szerint
Júdás megállapodik a főpapokkal Jézus
átadásáról, majd csókkal jelöli meg az
elfogóknak. Az evangélium ezzel a bizalmi
kapcsolat súlyos megsértését beszéli el.

Júdás a tanítványi körhöz tartozik, ezért az
elfogatás közeli kapcsolatból érkező törést
jelent. Az evangéliumok különböző
hangsúlyokkal beszélnek tettéről és indítékairól.
Egyetlen magyarázattal nem tölthető ki minden
belső mozzanat. A lap segítségével a bizalom
sérülését, a megfigyelhető tényeket és a határok
helyreállítását lehet átgondolni. Más ember
titkos szándékának bizonyítására a kártya nem
szolgál.

A hagyomány tanítása. Az árulás egy bizalmi kapcsolat súlyos megsértése.

Emberi jelentés. A bizalom megtörésénél a tények és a következmények tisztázása segíthet.
Milyen vállalás sérült? Milyen védelemre és rendezésre van szükség? A saját felelősséged
megnevezése és a határaid kimondása egyaránt fontos lehet.

Kérdés és gyakorlat. Melyik vállalásomat szeretném tisztán vállalni vagy újratárgyalni?
Rendezz egy félreérthető megállapodást világos, kölcsönösen érthető mondatokkal.

Forrás és olvasási megjegyzés. Mk 14,10-11.43-46 [41]. A lap nem alap mások árulónak minősítésére vagy titkos
indítékaik kitalálására.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2014%3A10-11%2C43-46&version=KJV
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Péter tagadása
Történet és összefüggései. Lukácsnál Péter
háromszor tagadja, hogy ismeri Jézust. A
kakasszó után eszébe jut a korábbi
figyelmeztetés, és sírva fakad. A történet a
félelem és az önismeret találkozása is.

Péter korábbi elszántsága az udvar fenyegető
közegében megrendül. Lukács a kakasszóhoz és
Jézus tekintetéhez kapcsolja a felismerést. A
történet megmutatja, milyen különbség lehet a
biztonságban vállalt ígéret és a veszélyben
megélt viselkedés között. A személyes munka itt
a körülmények felismerésével kezdődik, majd
arra térhet át, hogyan tehető a következő
vállalás reálisabbá és megtarthatóbbá.

A hagyomány tanítása. Péter félelme tagadáshoz vezet; a felismerés könnyekkel jár.

Emberi jelentés. Nagy nyomás alatt eltérhetsz attól, amit magadról gondoltál. A történtek
pontos megértése segíthet felkészülni egy következő helyzetre. Mi félemlített meg? Milyen
támasz hiányzott? Milyen jóvátételt tudsz most vállalni?

Kérdés és gyakorlat. Mit tanít egy megingásom a saját szükségleteimről és határaimról? Írj
egy következő alkalomra szóló, reális felkészülési tervet.

Forrás és olvasási megjegyzés. Lk 22,54-62 [42]. A felelősségvállalás mellé együttérző önvizsgálat is tartozhat.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2022%3A54-62&version=KJV
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Pilátus előtt
Történet és összefüggései. János Jézus Pilátus
előtti kihallgatását és a keresztre feszítésre
átadását beszéli el. A római helytartó döntése
politikai nyomás és hatalmi viszonyok között
születik.

János hosszú párbeszéde az igazság és a
királyság kérdését is kibontja. A római hatalom
képviselője az elbeszélésben döntési helyzetben
áll, és a külső nyomásnak is szerepe van. A
történeti eljárás minden részlete nem
rekonstruálható. A személyes olvasatnál a saját
döntési felelősség és a hatalom hatása
különíthető el. A vallási vita nem ad alapot egy
nép kollektív hibáztatására.

A hagyomány tanítása. A hatalmi döntésnek súlyos emberi és erkölcsi következménye van.

Emberi jelentés. Ha döntési helyzetben vagy, tisztázd a tényeket, a hatáskörödet és a
választás következményeit. A külső nyomás felismerése segíthet, hogy ne sodródj bele egy
vállalhatatlan döntésbe. Kérhetsz időt és megfelelő szakmai támaszt is.

Kérdés és gyakorlat. Milyen döntésben szeretném világosabban vállalni a felelősségemet? Írd
le a döntés fő következményeit és az érintettek szempontjait.

Forrás és olvasási megjegyzés. Jn 18,28-19,16 [43]. Az elbeszélés történeti szereplőkről szól; kollektív vallási vagy
etnikai felelősséget nem alapoz meg.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%2018%3A28-19%3A16&version=KJV
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A keresztút
Történet és összefüggései. Lukács szerint
Cirenei Simont arra kényszerítik, hogy Jézus
keresztjét vigye. Asszonyok is követik és siratják
Jézust. A lap az evangéliumi részletből indul; a
későbbi tizennégy stáció más hagyományréteg.

Lukács Cirenei Simont és a Jézust sirató
asszonyokat is megnevezi. A keresztúti áhítat
később ezekhez és más hagyományokhoz
további állomásokat kapcsolt. A pakli a
megadott evangéliumi szakaszhoz kötődik. A
teher megosztása és a tanúi jelenlét erős
motívum, de a lap önismereti értelme nem a
szenvedés keresése: inkább annak
megfigyelése, milyen segítség csökkentheti a
tényleges terhet.

A hagyomány tanítása. A kereszt felé vezető úton mások jelenléte és terhe is megmutatkozik.

Emberi jelentés. Egy súlyos teher mellett érdemes megkülönböztetni, mi a tiéd, mi osztható
meg, és mihez kell külső segítség. A társas támasz egészen gyakorlati formát is ölthet. Egyetlen
elvégzett ügy ma sokat könnyíthet.

Kérdés és gyakorlat. Melyik terhemet tudnám valakivel megosztani? Nevezz meg egy
átadható feladatot, és kérj hozzá konkrét segítséget.

Forrás és olvasási megjegyzés. Lk 23,26-32 [44]. A szenvedés nem elvárás; segítséget kérni és védelembe húzódni is
lehetséges.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2023%3A26-32&version=KJV
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A kereszthalál
Történet és összefüggései. Lukács elbeszéli
Jézus keresztre feszítését és halálát; ismerősei
és az őt követő asszonyok távolabbról figyelnek.
A kereszt a keresztény hitben Jézus
önátadásának és megváltásának központi jele.

Lukács a kivégzés szereplőit és a távolabb álló
ismerősöket mutatja meg; János közeli
keresztalatti jelenetet is őriz Jézus anyjával és a
szeretett tanítvánnyal. A kép ezt a jánosi
képhagyományt is követi. A két forrás hangját
külön érdemes meghallani. A keresztény tanítás
itt megváltásról beszél, az emberi olvasat pedig
a veszteség, a kiszolgáltatottság és a
gondoskodó jelenlét tapasztalatát figyelheti.

A hagyomány tanítása. A kereszt a keresztény hitben Jézus önátadásának és megváltásának
központi jele.

Emberi jelentés. Van veszteség, amely mellett először megállni és gyászolni lehet. A jelenlét,
a megemlékezés és a segítség elfogadása tartást adhat. A fájdalomnak saját ritmusa van; a
következő napot elég lehet egyetlen gondoskodó lépésig belátni.

Kérdés és gyakorlat. Milyen veszteségem kér most figyelmet és kísérést? Válassz egy csendes
emlékezési formát, és kérj mellé támogatást, ha jólesik.

Forrás és olvasási megjegyzés. Lk 23,33-49; a képhez: Jn 19,25-27 [45]. A kép kereszt mellett álló alakjai János
elbeszélését is felidézik (Jn 19,25-27); Lukács a távolabbról figyelő ismerősöket és asszonyokat említi. A bántalmazás
nem megszentelt kötelesség; a gyászhoz nem jár határidő.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2023%3A33-49%3BJohn%2019%3A25-27&version=KJV
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Az üres sír
Történet és összefüggései. Lukácsnál
asszonyok érkeznek a sírhoz, és üresen találják.
Hírül adják a feltámadás üzenetét, amelyet a
tanítványok kezdetben kétkedve fogadnak. A
keresztény hit Jézus valóságos feltámadását
vallja.

Lukácsnál asszonyok mennek a sírhoz, és a
kapott hírt a tanítványokhoz viszik. A beszámoló
első fogadtatása nem magától értetődő hit. A
különböző evangéliumok részletei eltérnek: más
szereplőket és hangsúlyokat neveznek meg. A
közös húsvéti tanúságtétel Jézus feltámadását
hirdeti. A személyes olvasatban a korábbi
várakozást meghaladó lehetőség felismerése
lehet a kapcsolódási pont, miközben a vallási
állítás önálló marad.

A hagyomány tanítása. A húsvéti örömhír a keresztény hitben Jézus feltámadását hirdeti.

Emberi jelentés. Egy fordulat befogadásához idő kellhet. Figyeld meg, milyen új lehetőség
vált érzékelhetővé, és mi támasztja alá. A reményhez kapcsolódhat kíváncsiság, utánajárás és
óvatos próbálkozás is.

Kérdés és gyakorlat. Milyen új lehetőségre tudnék most nyitottabban ránézni? Tegyél egy
ellenőrizhető, kicsi lépést egy megnyíló lehetőség felé.

Forrás és olvasási megjegyzés. Lk 24,1-12 [46]. A feltámadás hitbeli jelentése több egy általános
újrakezdés-metaforánál.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2024%3A1-12&version=KJV
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Az emmauszi út
Történet és összefüggései. Két tanítvány
Emmausz felé beszélget csalódottságáról.
Lukács szerint a feltámadt Jézus csatlakozik
hozzájuk, értelmezi az Írásokat, majd a kenyér
megtörésekor felismerik.

Az emmauszi úton a két tanítvány először saját
csalódott történetét mondja el. Az idegenként
velük haladó Jézus az Írások értelmezésén
keresztül vezeti őket, a felismerés pedig a közös
étkezésnél történik. A történet a megértés
folyamatát beszélgetéshez, úthoz és asztalhoz
kapcsolja. Személyes munkában segíthet egy
elmondható történet és egy új szempont
találkozása; a felismeréshez idő és kapcsolat is
tartozhat.

A hagyomány tanítása. A feltámadt Jézus az Írás és a kenyértörés által válik felismerhetővé.

Emberi jelentés. Egy jó beszélgetésben a történeted új összefüggést kaphat. A másik figyelme
és egy pontos kérdés segíthet összekötni azt, ami eddig szétesett. Hagyd, hogy a megértés út
közben formálódjon, és csak annyit mondj ki, amennyi most igaz.

Kérdés és gyakorlat. Kivel tudnám úgy átbeszélni a történetemet, hogy új szempont is
szülessen? Sétálj vagy ülj le valakivel, aki figyelmesen kérdez és meghallgat.

Forrás és olvasási megjegyzés. Lk 24,13-35 [47]. A beszélgetésből születő jelentés személyes értelmezés, nem
bizonyíték isteni üzenetre.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2024%3A13-35&version=KJV
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A mennybemenetel
Történet és összefüggései. Az Apostolok
cselekedeteiben Jézus tanúskodásra küldi
tanítványait, majd felemeltetik és felhő takarja
el. A jelenet a küldetés és a további várakozás
keresztény értelmét hordozza.

Az Apostolok cselekedeteinek nyitánya a
mennybemenetelt a tanúságtétel és a Lélek
ígéretének keretébe helyezi. Az ApCsel 1,3
negyvennapos megjelenési időszakot említ;
Lukács evangéliumának zárása tömörebb
elbeszélésben vezeti végig a húsvéti
eseményeket. A két mű időkezelését ezért külön
is érdemes megfigyelni. A tanítványok a
továbbiakban maguk is feladatot kapnak. Ez a
lap a történet lezárását és közösségi folytatását
egyszerre tartja szem előtt. Önismereti
olvasatban azt kérdezheted, milyen konkrét
gyakorlat vagy vállalás őriz valamit egy fontos
kapcsolatból vagy tanulási időszakból.

A hagyomány tanítása. A tanítványok a távozás után is küldetést és reménységet kapnak.

Emberi jelentés. Egy fontos tanítótól vagy közös szakasztól kapott érték a saját döntéseidben
élhet tovább. Gondold végig, mit viszel magaddal, és mi lesz most a te vállalásod. Az átadás az
önálló cselekvésnek is helyet ad.

Kérdés és gyakorlat. Milyen kapott értéket szeretnék a saját működésemmel továbbvinni?
Válassz egy tanult értéket, és rendelj hozzá egy konkrét, heti tettet.

Forrás és olvasási megjegyzés. ApCsel 1,6-11 [48]. A mennybemenetel keresztény hitállítás; személyes alkalmazása
külön értelmezési réteg.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts%201%3A6-11&version=KJV
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Munka a paklival
Egy lap és egy történet

Válassz egy lapot, majd először csak a képet figyeld meg. Nevezd meg, melyik részlet
vonzza a tekintetedet, és milyen érzést kelt benned. Ezután olvasd el a történetet és a
forrásmegjegyzést. Mondd ki külön, mi tartozik az evangéliumi jelenethez, és mit hoztál
hozzá a saját életedből. Végül válaszolj a lap kérdésére egy konkrét helyzettel. Olyan
apró gyakorlatot válassz, amelyet a következő napokban tényleg el tudsz végezni.

Három lap egy kérdéshez

Három külön helyre húzhatsz: amit most átélek, amit tisztábban szeretnék látni,
amit megtehetek. Mindhárom lapot először a saját történetében olvasd. Utána keresd
meg a személyes kapcsolatot. Két eltérő jelenetet nem kell ugyanarra az üzenetre
egyszerűsítened. Például a lábmosás és Zákeus együtt a gondoskodás két oldalát
nyithatja meg: valamit megtenni a másikért, illetve rendezni a saját korábbi
cselekedetem következményét.

Tanulási út hat alkalomra

Az első alkalommal az 1-6. lap és a születéstörténetek különbsége kerüljön elő. A
másodikon a 7-12. lap segítheti a küldetés és tanítás megértését. A harmadikon a 13-23.
lap közül válassz három találkozást, és figyeld meg, hogyan fordul a figyelem az érintett
emberhez. A negyediken a 25-27. és a 24. lapot az utolsó napok rendjében olvasd. Az
ötödiken a 28-33. lapnál a félelem, felelősség és segítség különbségeit keresd. A
hatodikon a 34-36. lap és a húsvéti hit szerepe zárja az ívet.

Csoportban mindenki saját tapasztalatáról beszéljen. A másik ember vallásosságát,
megbocsátási készségét vagy életének értékét egy húzásból nem lehet megítélni. A
megosztás után elég egy szabadon vállalt következő lépést rögzíteni.
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Fogalomtár
Evangélium: örömhír; a Jézus életét, halálát és feltámadását értelmező elbeszélés
műfaja is.

Krisztus és Messiás: a felkent megnevezése görög, illetve héber eredetű szóval; a
keresztény hitben Jézus személyéhez kapcsolódik.

Szinoptikus evangéliumok: Máté, Márk és Lukács; jelentős közös anyaguk
összehasonlítható elrendezésben olvasható.

Példázat: összehasonlító történet vagy kép, amely a hallgató megszokott ítéletét is
mozgásba hozhatja.

Megváltás: a keresztény tanításban Isten Jézus Krisztusban megvalósuló szabadító
cselekvése; értelmezése felekezetenként eltérő hangsúlyokat kap.

Feltámadás: a keresztény hit szerint Jézus Isten által adott új életének valósága;
jelentése különbözik egy korábbi életállapot egyszerű visszaállításától.

Eucharisztia és úrvacsora: a kenyér és bor közösségi, liturgikus megosztásának
keresztény formái; a hagyományok eltérően magyarázzák és gyakorolják őket.
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Források és továbbolvasás
A lapok alatt megadott fejezet- és versszámok az elsődleges tájékozódási pontok. Az
evangéliumi összefoglalások saját magyar megfogalmazások. A hivatkozott KJV-szöveg
angol nyelvű; a 18. lap NIV-hivatkozása a kézirati megjegyzés miatt hasznos. Magyar
bibliaolvasásnál ugyanazok a fejezet- és versszámok segítenek az eligazodásban.

Elsődleges szövegek: Máté, Márk, Lukács és János evangéliuma; az Apostolok
cselekedetei 1. fejezete. Különösen fontos a párhuzamos születéstörténetek, a
jeruzsálemi események és a húsvéti beszámolók összevetése.

Történeti és irodalmi háttér: Dale B. Martin, Yale University, Introduction to the New
Testament History and Literature: Judaism in the First Century [2], The New Testament as
History [4], The Gospel of Mark [5], The Historical Jesus [3]. Az előadások történeti-kritikai
nézőpontot képviselnek; az egyes kutatói rekonstrukciók részleteiben eltérhetnek.

A tanítások olvasásához a teljes Mt 5-7, Lk 10 és 15, Jn 13, továbbá a
szenvedéstörténetek és Lk 24 együtt adnak tágabb képet. A történeti magyarázat, az
evangélium saját állítása és a Lélekdetektív emberi jelentése a kötet egészében
megkülönböztetett réteg.

Kézikönyvkiadás: 2026. október 30. A 36 lap címe és sorrendje a pakli lektorált kiadását
követi.

https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-4
https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-5
https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-5
https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-6
https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-13
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Online hivatkozások
A szövegben szereplő szögletes zárójeles számok ehhez a jegyzékhez vezetnek. A linkek a teljes fejezet vagy
vers megkeresését segítik. Hozzáférés és ellenőrzés: 2026. október 30.

[1] A sorozat áttekintése és a többi kötet

[2] Történeti háttér: Dale B. Martin előadása

https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-4

[3] Történeti Jézus és hitvallás

https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-13

[4] Az Újszövetség történeti olvasása

https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-5

[5] Márk elbeszélői sajátosságai

https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-6

[6] Lukács születéstörténete

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%202&version=KJV

[7] Máté születéstörténete

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%202&version=KJV

[8] Mk 1

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%201&version=KJV

[9] Mt 4

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%204&version=KJV

[10] Lk 22,14-20

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2022%3A14-20&version=KJV

[11] Jn 13,1-17

https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%2013%3A1-17&version=KJV

[12] 30-as rekonstrukciója

https://byustudies.byu.edu/article/dating-the-death-of-jesus-christ

[13] 33-as rekonstrukciója

https://cbs.mbts.edu/2020/04/08/april-3-ad-33-why-we-believe-we-can-know-the-exact-date-jesus-died/

[14] Lk 24

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2024&version=KJV

[15] ApCsel 1,1-11

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts%201%3A1-11&version=KJV

[16] Lk 10,25-37

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2010%3A25-37&version=KJV

https://lelekdetektiv.hu/szobak/olvasosarok/#bolcselet

https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-4
https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-13
https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-5
https://oyc.yale.edu/religious-studies/rlst-152/lecture-6
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%202&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%202&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%201&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%204&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2022%3A14-20&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%2013%3A1-17&version=KJV
https://byustudies.byu.edu/article/dating-the-death-of-jesus-christ
https://cbs.mbts.edu/2020/04/08/april-3-ad-33-why-we-believe-we-can-know-the-exact-date-jesus-died/
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2024&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts%201%3A1-11&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2010%3A25-37&version=KJV
https://lelekdetektiv.hu/szobak/olvasosarok/#bolcselet
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[17] Mt 6,9-13

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%206%3A9-13&version=KJV

[18] Lk 1,26-38

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%201%3A26-38&version=KJV

[19] Mt 2,1-12

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%202%3A1-12&version=KJV

[20] Lk 2,8-20

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%202%3A8-20&version=KJV

[21] Mt 2,13-15

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%202%3A13-15&version=KJV

[22] Lk 2,41-52

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%202%3A41-52&version=KJV

[23] Mk 1,9-11

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%201%3A9-11&version=KJV

[24] Mt 4,1-11

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%204%3A1-11&version=KJV

[25] Lk 5,1-11

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%205%3A1-11&version=KJV

[26] Jn 2,1-11

https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%202%3A1-11&version=KJV

[27] Mt 5,1-12

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%205%3A1-12&version=KJV

[28] Mk 1,40-45

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%201%3A40-45&version=KJV

[29] Mk 4,35-41

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%204%3A35-41&version=KJV

[30] Mk 6,30-44

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%206%3A30-44&version=KJV

[31] Lk 15,11-32

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2015%3A11-32&version=KJV

[32] Jn 7,53-8,11

https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%207%3A53-8%3A11&version=NIV

[33] Mk 10,13-16

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2010%3A13-16&version=KJV

[34] Mt 14,22-33

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%2014%3A22-33&version=KJV

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%206%3A9-13&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%201%3A26-38&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%202%3A1-12&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%202%3A8-20&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%202%3A13-15&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%202%3A41-52&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%201%3A9-11&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%204%3A1-11&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%205%3A1-11&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%202%3A1-11&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%205%3A1-12&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%201%3A40-45&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%204%3A35-41&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%206%3A30-44&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2015%3A11-32&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%207%3A53-8%3A11&version=NIV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2010%3A13-16&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%2014%3A22-33&version=KJV
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[35] Mk 9,2-8

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%209%3A2-8&version=KJV

[36] Jn 11,1-44

https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%2011%3A1-44&version=KJV

[37] Lk 19,1-10

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2019%3A1-10&version=KJV

[38] Mk 11,1-11

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2011%3A1-11&version=KJV

[39] Mk 11,15-19; a képhez: Jn 2,13-22

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2011%3A15-19%3BJohn%202%3A13-22&version=KJV

[40] Mk 14,32-42

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2014%3A32-42&version=KJV

[41] Mk 14,10-11.43-46

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2014%3A10-11%2C43-46&version=KJV

[42] Lk 22,54-62

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2022%3A54-62&version=KJV

[43] Jn 18,28-19,16

https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%2018%3A28-19%3A16&version=KJV

[44] Lk 23,26-32

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2023%3A26-32&version=KJV

[45] Lk 23,33-49; a képhez: Jn 19,25-27

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2023%3A33-49%3BJohn%2019%3A25-27&version=KJV

[46] Lk 24,1-12

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2024%3A1-12&version=KJV

[47] Lk 24,13-35

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2024%3A13-35&version=KJV

[48] ApCsel 1,6-11

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts%201%3A6-11&version=KJV

Az illusztrációk a pakli eredeti, sorszámmal és lapnévvel ellátott képei. A jelenetek vallási és művészeti
értelmezések; történeti fényképként vagy minden részletében korhű rekonstrukcióként nem kezelhetők. A négy
kézikönyv a Négy szent életút sorozathoz tartozik, és önálló paklinként használható.
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