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Olvasoi utmutato

A Négy szent életut a Lélekdetektiv négy onallo, egyenként 36 lapos paklijanak
sorozata. Jézus, Buddha, Krisna és Mohamed életutja sajat vallasi osszefliggésében szdlal
meg. A kotetek kozos felépitése segiti a tdjékozodast; az egyes hagyomdanyok fogalmai és
hitbeli allitasai megérzik a sajat jelentésiiket.

A sorozat attekintése és a tobbi kotet !

Ez a kézikonyv 6nalldan is olvashaté. Az életutfejezeteket a tanitdsok magyarazata, a 36
lap részletes kalauza, haszndlati javaslatok és ellendrizheté forrasok kovetik. A torténeti
datumoknadl az i. e. az id6szamitasunk el6tti, az i. sz. az id6szamitasunk szerinti éveket

jelenti.

Hogyan kapcsolodik a torténet a
laphoz

A torténeti kutatas fennmaradt szovegeket, feliratokat, targyi emlékeket és keletkezési
koriulményeket vizsgal. A vallasi elbeszélés ezzel egyiitt a kozosség hitét, reményét és
onértelmezését is hordozza. Egy csoda vagy isteni kinyilatkoztatds vallasi jelentését ezért
a hagyomany nyelvén targyaljuk; torténeti eseményként csak olyan bizonyossaggal
fogalmazunk réla, amilyet a forrdsok megengednek.

A lapkalauzban a torténet és osszefiiggései az eredeti vallasi kozeget mutatjak meg. Az
emberi jelentés a Lélekdetektiv mai onismereti olvasata. Az utébbihoz kapcsoldédo
kérdés és gyakorlat sajat helyzeted megfigyelését segiti. A két réteg kozott kapcsolatot
kereshetsz, mikozben a személyes asszociaciot sajat értelmezésként tartod szamon.

A 36 lapot all6 helyzetben olvasd. A torténetek szamozasa a pakli rogzitett sorrendje; az
életut fejezetei kiillon megmutatjdk az események elbeszélt vagy torténetileg
rekonstrualhato6 rendjét. Egy kés6bb kovetkez6 lap igy olykor kordbbi torténethez vezet
vissza. A szovegek magyar 0sszefoglaldsok és magyarazatok; idézdéjel nélkiil nem szé
szerinti szentirdsforditasok.
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Buddha élete és a korai buddhista
kozosseg

A torténeti kornyezet és az idérend

Gautama Buddha az ¢kori Eszak-India vildgéban tanitott, a mai India és Nepal
hatarvidékéhez is kapcsol6dé térségben. Eletének pontos ddtumairdl nincs teljes
tudomdanyos egyetértés. Gyakran az i. e. 5. szdzadba helyezik mikodését, és tobb Gjabb
rekonstrukcié haldlat i. e. 400 korilre teszi. Mas buddhista hagyomanyok és régebbi
kutatoi idérendek eltér6 évszamokat haszndalnak. A 80 éves életkor, a 35 éves kori
felébredés és a 45 éves tanitéi mikodés a hagyomdanyos életrajzi keret része; évre
pontosan igazolt naptarként nem kezelhetd. Torténeti és filoz6fiai tdjékozodas .

A korabeli vallasi életben a védikus aldozati és papi hagyomany mellett vandorlé
aszkétdk, tanitéi kozosségek és killonb6z6 megszabaduldsi utak is jelen voltak. A Buddha
ezeknek a keresdknek a vildgaban jutott el sajat tanitasahoz. A szenvedés, a cselekvés
kovetkezménye, az Ujrasziiletés és a megszabadulas kérdése kozos vitatérhez tartozott. A
buddhista valasz sajatossdgait ebben a kornyezetben lehet pontosan felismerni.

Az életrajz kulonb6z6 rétegei

A korai beszédgyijtemények nem egyetlen folyamatos életrajzot adnak. Tanitasokat,
visszatekintéseket, parbeszédeket és kozosségi szabalyokhoz kapcsolodd elbeszéléseket
oriznek. Az MN 26 a keresés utjardl, az MN 36 az aszketikus gyakorlatokrol és a
felébredéshez vezet6 fordulatrél beszél. A késdébbi, 0sszefiiggé életleirasok ezekhez
tovabbi koltdi és vallasi részleteket kapcsolnak. A Lalitavisztara kilonosen gazdag
példaja a Buddha rendkiviili életutjat kibonté elbeszélésnek. MN 26 ), MN 36 /;

Lalitavisztara ',

A pdli és szanszkrit névalakok eltérhetnek. Gautama és Gétama ugyanahhoz a
személyhez kapcsolodo alakok; dharma és dhamma, nirvdna és nibbana szintén
kiilonb0z6 nyelvi formak. A kotet a mar elfogadott lapneveket tartja meg, a fogalmaknal
pedig sziikség szerint jelzi a parhuzamos alakot. A Buddha megnevezés ,felébredettet”
jelent6 cim. A buddhista hagyomanyban Gautama mellett mds buddhék is szerepelnek,
ezért a cim és a személynév kiilonbsége fontos.

Sziiletés és a védett élet képe

A hagyomany a sziiletést Lumbinihez koti, a csaladot pedig a sédkja kozosséghez. Maja
kirdlyné dlma, Aszita felismerése és a rendkiviili sziiletési jelek az életrajz vallasi
jelentését készitik el6. A késobbi elbeszélések a kényelmes, védett udvari életet
hangsulyozzak. Ezt a gazdag hercegi képet nem érdemes minden részletében a torténeti
tarsadalom fényképszeri leirdsanak tekinteni. A torténet azt a fesziiltséget mutatja meg,
amely a jolét és a mulanddsag felismerése kozott keletkezik.

Jaszdédharda és Rahula a csaladi élet fontos szerepléi a késébbi életrajzhagyoméanyban. A
tavozas ezért kapcsolatokat is érint, nem pusztan egy bels6é gondolat valtozasa. A
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kézikonyv ezt az emberi oldalat is megtartja: egy vallasi hés utjanak olvasasa mellett a
hozzatartozok helyzete is észrevehetd. A mai haszndlatban a felel6sen megbeszélt
valtoztatas sajat kérdés marad, nem az elbeszélt életit sz6 szerinti megismétlése.

Az oregedés, a betegség és a halal felismerése

A négy jel ismert torténetében a fiatal keresé oregemberrel, beteggel, halottal és vandor
aszkétaval taldlkozik. A késébbi életleiras ezt négy kiilon talalkozasba rendezi. A korai
szovegekben az oregedésrdl, betegségrol és halalrol valé elmélkedés szintén fontos, de a
teljes négyjelenetes torténet nem mindeniitt ebben a forméban szerepel. A pakli 7-10.
lapja ezt a kés6bb kialakult, erds elbeszél6i rendet koveti.

A felismerés lényege, hogy a jolét sem sziinteti meg az emberi 1ét feltételeit. A vandor
aszkéta képe egy masféle valasz lehetéségét mutatja: a korulmények javitasa mellett a
ragaszkodas és tudatlansag kérdését is vizsgalni. A buddhista keresés ezért a
megszabadulasra irdnyul, és tulmutat egy kényelmesebb hétkoznap megteremtésén.

Tanitok és az 6nsanyargatas tapasztalata

Az MN 26 Aldra Kdlama és Uddaka Rdmaputta tanitdsdhoz kapcsolja a keresés egy-egy
szakaszat. A szoveg szerint a keres6 magas szintli meditativ allapotokat sajatit el, mégis
ugy itéli meg, hogy ezek nem hozzak meg a teljes megszabadulast. Ezutdn sajat utjat
folytatja. A tanulds és a kritikus megkiillonboztetés egyiitt jelenik meg: egy tapasztalat
értékes lehet akkor is, ha a keresett végs6 célt nem teljesiti.

Az MN 36 sulyos testi onmegtagadast beszél el. A fordulépont nem a még nagyobb
szenvedés vallaldsa, hanem annak felismerése, hogy a test végletes legyengitése nem
vezet a célhoz. A taplalék elfogaddsa és a kiegyensulyozottabb 6sszeszedettség felé
fordulas ennek része. Szudzsata név szerint megdérzott felajanldsa a késobbi
életrajzhagyomany részletes képe; ezt a korai elbeszélésben szerepld étkezési fordulattdl
megkulonboztetjuk.

Felébredés és a tanitas vallalasa

A bédhifa alatti felébredés a Buddha életutjanak vallasi kozéppontja. Az elbeszélések az
0sszeszedettséget, a 1étezés feltételeinek belatasat és a szenvedést fenntarté kotottségek
megszinését kapcsoljak hozza. Mdra kisértése a kiillonb6z6 szévegekben koltbi és
mitikus alakot is kap. A foldet érint6é kézmozdulat vagy a tdmado seregek képe a vallasi
emlékezetben a felébredés akaddlyaival valé szembenézést fejezi ki.

A tanitas vallaldsa az MN 26-ban kiilon torténet. A Buddha mérlegeli, hogyan lehet atadni
azt, amit nehéz megérteni; Brahma Szahampati kérése vallasi keretet ad a
tovabbadasnak. A szarnathi elsé tanitds hagyomdanyaban az 6t kordbbi tars hallja a
kozéput és a négy nemes igazsag kifejtését. A felébredés igy tanithatd, gyakorolhaté tuttal
kapcsolodik 6ssze, és kozosségi folytatast kap.
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A kozosség kialakulasa

A szangha szerzetesekbdl és kés6bb apacakbdl allé kozossége a tanitds és fegyelem
rendjében szervezodik. Vilagi tAmogatdk, csaladok és uralkodok is kapcsolatba keriilnek
a mozgalommal. Bimbiszara kirdly torténete az uralkodéi tdmogatas egyik hagyomanyos
példadja. Az adomanyozok ellatdsa és a szerzetesi tanitas kolcsonos kapcsolatot teremt,
mikozben a szerzetesi és vilagi élet feladatai kiilonb6znek.

A csaldddal valo késobbi taldlkozas és Rahula tanitdsa azt mutatja, hogy a keresé korabbi
kapcsolatai Uj szerepekben térnek vissza. Az MN 61 a cselekvés el6tti, kozbeni és utani
vizsgalatot tanitja Rahulanak. Ez kiilonosen jél érzékelteti a buddhista etika gyakorlati
oldalat: a szadndék mellett a kovetkezmények megfigyelése és a hiba feltarasa is fontos.

Mahdépadzsapati torténetét az AN 8.51 a n6i rend megalapitasahoz kapcsolja. A szoveg a
nék felébredési képességét elismeri, és intézményi alarendeltséget is rogzit. A kiillonb6z6
korai valtozatok 0sszehasonlitdsa miatt az elbeszélés kialakuldsarol és részleteirol
tudomanyos vita folyik. A kés6ébb fennmaradt szabalyrendet ezért nem vetitjik
automatikusan, minden pontjaban a torténeti Buddha egyetlen dontésére. AN 8.51 ';
Bhikkhu Anélajé 6sszehasonlité tanulménya '’

Talalkozasok és nehéz kérdések

Angulimala torténete az erdszak elhagyasat és egy Uj életforma lehetdségét allitja
kozéppontba. A korabbi tettek kovetkezményei ugyanakkor nem tiinnek el nyomtalanul.
Kiszd Gétami mustarmagja a veszteséggel vald taldlkozast a k6zos emberi tapasztalat
felismeréséhez kapcsolja; ez a részletes torténet a kommentarhagyomanyhoz tartozik. A
mérgezett nyil példazata pedig a sirgés szabaduldsi feladat és a halogatas viszonyat
vizsgalja.

Dévadatta konfliktusa megmutatja, hogy a k6zosségben a tekintély, a szigor és a vezetés
kérdése is fesziiltséget kelthet. A szigorubbnak latsz6 gyakorlat 6nmagaban nem
bizonyitja egy tanitds helyességét. A torténetek k6zos olvasasakor az etika, a
kovetkezmények és a kozosség tényleges mikodése segit megkiillonboztetni a felszini
benyomadst a mélyebb kérdéstol.

Az utolso ut és a parinirvana

A DN 16 az utolso6 utat, a betegséget, a tanitvanyokkal folytatott beszélgetéseket és a
kusinagarai végso tavozast beszéli el. A test oregedése és a kozosség jovéje egyutt keriil
el6. A Buddha az elbeszélésben a tanitast és a fegyelmet nevezi meg a tovabbi
tdjékozddas alapjaként. A fennmaradt szoveg egyuttal a gyasz, az emlékezés és az
ereklyék tiszteletének késébbi rendjét is alakitja. DN 16 .

A parinirvana a buddhista hagyomdanyban a teljesen felébredett végso6 tavozasanak
sajatos fogalma. Nem ugyanazt jelenti, mint egy orok személyes lélek atkeriilése egy
masik helyre. A kiilonb6zé buddhista iskolak tovabbi magyarazatai eltérhetnek. A pakli
utolso lapjai a gyakorlas emberi folytonossagat is felidézik: amit megértettél, azt ismételt
figyelemmel és cselekvéssel tarthatod életben.
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Idorendi tajekozodas

Szakasz A hagyomany életttrendi helye

Sziiletés és csaladi Lumbini, a sakjak vildga 1-6
élet

A négy jel és a A keresés kibontakozasa 7-12
tavozas

Taniték és aszketikus A felébredés el6tti ut 13-15
gyakorlat

Kozéput, klizdelem és A végsé fordulat és utélagos magyarazata 16-19

felébredés

A tanitas vallalasa és A felébredés utani idd 21-22
els6 atadasa

A tanitas Tematikus visszatekintés az alapokra 20 és 23
rendszerének

kibontasa

K6zosség és A tanitéi évek elbeszélései 24-32

taldlkozasok

Az utolsé Ut és az Kusinagara és a kdzosség folytatdsa 33-36
orokség

A négy nemes igazsag és a nyolcrétli 6svény tanitasi rendszer, ezért a 20. és 23. lap helye
tematikus. A kozosségi talalkozasok pontos, évre bontott sorrendjét az ismert forrasok
nem minden esetben teszik rekonstrualhatéva.
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Buddha tanitasainak fo osszefuggesei

Dukkha és a négy nemes igazsag

A dukkha testi fdjdalmat, lelki szenvedést és a feltételekhez kotott élet mélyebb
elégtelenségét is jelentheti. A buddhista tanitas az 6romteli tapasztalatok mulandosagat
is észreveszi: ami valtozik, arra nem lehet feltétlen, 6rokké biztos tdmaszként épiteni. Ez
az allitds az 6rom megtapasztalasat nem zarja ki, hanem a hozzéa valé ragaszkodast
vizsgalja.

A négy nemes igazsag a szenvedést, annak keletkezését, megszlinését és a
megszinéshez vezetd utat targyalja. Mindegyikhez feladat kapcsolddik: megérteni,
elengedni, megtapasztalni, illetve mlvelni. A gyakorlé igy nem pusztan kijelentéseket
tanul meg, hanem sajat tapasztalatanak feltételeit vizsgalja. A sovargas ebben az
osszefliggésben a szenvedést fenntartd ragaszkodas; nem azonos minden tervvel,
szandékkal vagy egészséges sziikséglettel. SN 56.11 ).

A nyolcréti 6svény

Az 6svény nyolc tényezdbje a helyes nézet, szandék, beszéd, cselekvés, megélhetés,
eréfeszités, éberség és 0sszeszedettség. Ezek egymadsra hato teriletek. Az etika segiti a
zavartalanabb figyelmet, a figyelem pontosabb belatast tesz lehet6vé, a belatas pedig
visszahat a dontésekre. A helyes megnevezés az Ut céljdhoz ill6, azt tdmogatd mikodést
jelenti. SN 45.8 1%,

A hétkoznapi alkalmazasban valaszthatsz egyetlen teriiletet, példaul a beszédet. Figyeld
meg, mennyire igaz, idézitett és sziikséges, amit mondani késziilsz, és milyen szandék
mozgat. Ezzel kapcsolatban a munkad és figyelmed is valtozhat. A teljes 6svény vallasi
megszabadulasi Ut marad; egyetlen kommunikaciés gyakorlat csak egy kapcsolédasi
pontja.

Mulandodsag és az énhez vald viszony

Az aniccsa a feltételekhez kotott dolgok valtozékonysagdra utal. Az anattd, az éntelenség
tanitasa azt vizsgdlja, tekinthetdk-e a testi és lelki 0sszetevik feltétlentil uralhato,
maradandé énnek. Az SN 22.59 a test, az érzet, az észlelés, a késztetések és a tudat
osszefliggésében bontja ki ezt a kérdést. A tanitds felszabaditd beldtasra iranyul; a
személy hétkoznapi méltésdgat nem vonja kétségbe. SN 22.59 ',

Sajat tapasztalatndl segithet példaul annak észrevétele, hogy egy haragos gondolat
keletkezik és elmulik. Igy az érzés megfigyelhet6 anélkiil, hogy egész személyiséged
végleges meghatarozasava valna. Ezt a gyakorlati példat a buddhista én- és tudatelmélet
teljes torténetétdl érdemes megkilonboztetni.
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Figgo keletkezés

A figg6 keletkezés azt fejezi ki, hogy a szenvedés folyamatai feltételekhez kototten
jonnek létre. A szovegek tobbek kozott a tudatlansag, a késztetések, a tapasztalas, az
érzet, a sévargas és a ragaszkodas O0sszefiiggéseit vizsgaljak. A tanitds a megsziinés
lehetdségét is felmutatja: a feltétel valtozasaval a kévetkezmény is valtozhat. SN 12.2 2,

A mai megfigyelésben egy visszatéro helyzet el6zményeire kérdezhetsz ra. Mi tortént
kozvetleniil az indulat el6tt? Milyen testi allapot, gondolat vagy elvaras erdsitette? Az
ilyen vizsgalat rokonsagot mutat a feltételek észrevételével, de nem helyettesiti a fligg6
keletkezés vallasi és filozofiai jelentését.

Karma és felelds cselekvés

A karma pali alakja kamma. Az AN 6.63 a szandékot a karma megértésének kozpontjaba
helyezi: a testi, beszédbeli és gondolati cselekvéseknek etikai jelentéséglk van. A
buddhista hagyomany a kovetkezményeket az Gjrasziiletés tdgabb osszefliggésében is
targyalja. A tanitds nem azonos azzal az egyszeru allitassal, hogy minden veliink torténé
baj sajat korabbi hibank biintetése. Az SN 36.21 a fajdalmas tapasztalatok tobbféle okat
is szdmitasba veszi. AN 6.63 "), SN 36.21 "4,

A személyes gyakorlat a mostani szandék és a belathaté kévetkezmény megfigyelésére
irdnyulhat. Rdhula tanitasdhoz kapcsoldédva kérdezhetsz a cselekvés el6tt, kozben és
utdn. Az elszenvedett sérelem aldozatdnak hibaztatdsa helyett a tényleges felel6sségi
viszonyokat és a szliikséges segitséget kell 1atni.

Jéindulat és egyiittérzés

A mettd joindulatot, a karund egyuttérzést jelol. A jéindulat gyakorldsa mas lények javara
irdnyuld szdndékot miivel. Az egyiittérzés a szenvedés észrevételéhez és az arra adott
valaszhoz kapcsolddik. A harag csokkentése és a nem artas az etikai gyakorlas része. A
Karaniya Metté-szutta a hatarokon ativeld joindulat klasszikus szévege. Sn 1.8/,

A gyakorlatban ez tiszteletteljes megszodlalast, jozan segitséget és a k6zos tér védelmét is
jelentheti. A jéindulat 6sszeegyeztethet6 azzal, hogy megallitasz egy karos helyzetet.
Angulimdla torténetét igy a cselekvés megvaltozasa és a kovetkezmények megtartasa
feldl lehet olvasni.

Nibbana és a buddhista hagyomanyok

A nibbana vagy nirvéna a vagy, az ellenszenv és a tudatlansag kotottségeibdl vald
megszabadulas buddhista fogalma. A felébredéshez kapcsolédik, és a hagyomany sajat
vallasi céljat nevezi meg. Nem egyszeriien egy rovid nyugodt allapot vagy kellemes
meditacios élmény megnevezése. A teljesen felébredett végso tavozasarol a parinibbana
fogalmaval beszélnek.

A théravada, a mahdjana és a vadzsrajana hagyomanyok a tanitast eltéré
szovegkornyezetekben és intézményi formakban fejtik ki. A kotet féként korai beszédekre
és megjelolt életrajzi hagyomanyokra tamaszkodik. A késébbi buddhista filozofidk és
gyakorlatok gazdagsagat az egyes lapokbol 6nmagukban nem lehet teljesen levezetni.
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Maja kiralyne alma

Torténet és osszefiiggései. A buddhista
sziiletéshagyomanyban M4ja kiralyné fehér
elefanttal dlmodik. A kép a leendé Buddha
fogantatdsat és kiillonleges hivatasat jelzi;
valladsi eredetmonda, nem torténeti beszamold.

A fehér elefanttal kapcsolatos dlom a kés6bbi
buddhista sziiletéshagyomany egyik jellegzetes
képe. A rendkiviili sziiletés el6készitése a szent
életrajz miifajdhoz tartozik. Az almot igy az
elbeszélés jovére mutatd vallasi motivumaként
értjiik meg, és nem altalanos alomfejtési
szabdlyként. A személyes kapcsolédasban a még
formdalédé szandékot vagy varakozast
figyelheted meg, amelynek késébb tudatos
cselekvési format keresel.

A hagyomany tanitasa. A csodas sziilletéstorténet a leend6 Buddha hivatasat el6legezi.

Emberi jelentés. Egy erds kép vagy dlom megmutathatja, mi foglalkoztat. Nézd meg, milyen
érzés maradt utdna, és milyen személyes kapcsolatod van a motivumaival. Az értelmezés lehet
nyitott kérdés, amelyet a sajat életed részletei pontositanak.

Kérdés és gyakorlat. Milyen lehetdség foglalkoztat most képekben vagy visszatéré
gondolatokban? ird le a képet, a hozz4 tartozé érzést és egy személyes asszociaciddat.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. Késébbi szliletéshagyomany; IGNCA 073 161 Az 4lom sajat értelmezése nem biztos

jéslat és nem Buddha tanitasanak helyettesitéje.
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Szuletés Lumbiniben

Sziiletés Lumbiniben
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Torténet és osszefiiggései. A buddhista
hagyoméany Lumbini ligetébe helyezi a késébbi
Buddha sziiletését. Az MN 123 rendkivili
jelekkel ovezi vilagra jottét; a szent életrajzok
M34ja kirdlynét és a ligeti sziiletést is
megjelenitik.

A korai és késObbi sziiletéselbeszélések
rendkivili jelekkel emelik ki a gyermek
életutjanak jelent6ségét. Lumbini valés foldrajzi
helyhez kapcsolja az emlékezetet, a csodas
motivumok pedig a vallasi értelmezést
hordozzak. Ezt a két réteget egyiitt és
megkiilonboztetve érdemes olvasni. A sziiletés
lapja a sajat munkdban egy kezdet feltételeire
irdnyithatja a figyelmet: mire van sziiksége
annak, ami most indul?

A hagyomany tanitasa. A buddhista hagyomdany kilonleges jelent6séget tulajdonit a Buddha

vildgra jottének.

Emberi jelentés. Egy kezdetet koriillvesznek a varakozdsok. Masok mar tudni vélik, mivé

valhat, te pedig még csak ismerkedsz vele. Adj

id6t annak, ami most sziiletik benned: egy

szokasnak, érdekl6désnek vagy tervnek. A gondoskodas megel6zheti a nagy meghatarozasokat.

Kérdés és gyakorlat. Minek szeretnék tobb tiirelmet adni a kezdetén? Fogalmazz meg egy
kicsi sziikségletet az Gj terved koril, és gondoskodj réla.

Forras és olvasasi megjegyzés. MN 123; Lalitavisztara, szliletéshagyomany (171" A szilletési csodék vallasi

hagyomanyként szerepelnek, nem térténeti bizonyitasként.
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Aszita joslata

3 B oS ‘ Torténet és osszefiiggései. Aszita a

B g hagyomaéany szerint felismeri a gyermekben a
késébbi Buddhat. Oriil jévébeli felébredésének,
és sir, mert maga mar nem hallhatja tanitdsat.

Aszita az elbeszélésben felismeri a gyermek
jovobeli kiilonleges szerepét, és sajat életének
végességével is szembesiil. A jéslat a szent
életut elérejelzé motivuma. A torténet
személyes olvasatdban masok beléd vetett
reménye keriilhet el6, de az elvaras és a sajat
valasztas kilon marad. A képhez kapcsolodva
azt vizsgalhatod, milyen tamogatds segiti
valéban egy képesség kibontakozasat.

. Aszita joslata

A hagyomany tanitasa. A felismerés oroméhez a sajat végesség tudata is kapcsolodhat.

Emberi jelentés. Masok gyakran torténetet alkotnak arrdl, mivé valhatndl. Ezek lehetnek
batoritdk, és terhet is jelenthetnek. Vizsgdld meg, melyik varakozas illik a sajat
érdekl6désedhez, és melyiket szeretnéd szabadon Gjragondolni.

Kérdés és gyakorlat. Melyik rdm vetitett jovokép helyett szeretném a sajat irdnyomat
keresni? irj két mondatot: mit varnak télem, és mit valasztanék én.

Forras és olvasasi megjegyzés. Sutta Nipata 3.11 bevezetés; IGNCA 074 (18] A lap hagyomanybeli jéslatrél szél; a
hlzas nem hatdrozza meg a jovédet.
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A palota falai

Torténet és osszefiiggései. A Buddha
visszatekintésében el6kels, gondosan évott
ifjisagrol beszél: lé6tusztavak, finom ruhdk és
évszakonként haszndlt palotdk jelennek meg. A
jolétet az oregedés, a betegség és a halal
felismerése kérdgjelezi meg.

A palota a kés6bbi életrajzban olyan védett
vildg, amelyet a csalad az elmulas
tapasztalatatél is igyekszik elzarni. A korai
beszédben meg6rzott jolétre és fiatalsagra valo
visszatekintés ezzel rokon témat hordoz, de nem
minden részletében ugyanaz a torténet. A lap
sajat kérdése az lehet, hol segit a megszokott
biztonsdag, és hol sziikiti a tényleges helyzet
megismerését.

A hagyomany tanitasa. A jolét sem tesz fliggetlenné az emberi 1ét valtozasaitol.

Emberi jelentés. Egy kényelmes élethelyzetben is felmerilhet, hogy valami fontos hidnyzik. A
héla és a keresés egyiitt is jelen lehet. Nézd meg, mire ad teret a biztonsagod, és milyen
kérdést tudsz most elég nyugodtan végiggondolni.

Kérdés és gyakorlat. Milyen fontos kérdésem maradt a megszokott kényelem mogott? Szanj
husz percet egy visszatérd kérdésed leirasara.

Forras és olvasasi megjegyzés. AN 3.38/ 3.39 252)

életrajzi formdjat nem vetitjik ra.

. A forras tdéprengéseket 6riz; a négy kilon kirdndulds késdébbi
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A herceg neveltetese
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Torténet és osszefiiggései. A Lalitavisztara a
leend6 Buddha neveltetését kiilonleges
képességekkel, tanuldssal és udvari préobakkal
abréazolja. Ez a kibdvitett szent életrajz a
késobbi hagyomany egyik jelent6s mive.

A Lalitavisztara az ifju kivalésagat a tanulas és
kiillonbo6z6 készségek vilagaban is megmutatja.
A késObbi hoséletrajz ezzel a rendkiviili életutat
késziti el6. A mai olvasatban a képesség
fejlodése érdekes: a tanulds, az ismétlés és a
visszajelzés hogyan épiil egymasra? A vallasi
elbeszélés kiemelked6 hdsét és a sajat,
hétkoznapi fejlédésed ritmuséat érdemes kiilon
tartani.

A hagyomany tanitasa. A szent életrajz a késébbi tanito kivételes képességeit emeli ki.

Emberi jelentés. A korabbi tanuldsod akkor is er6forrds maradhat, ha mds irdnyba indulsz.
Vedd szamba, milyen készséget szereztél munkdaban, csaladban vagy érdekl6désbdl. A régi
tudas 1Uj szerepet kaphat, ha megkeresed a mai alkalmazasat.

Kérdés és gyakorlat. Melyik meglévé képességemet tudnam 1j helyzetben hasznalni? Irj
0ssze harom készséget és mindegyik mellé egy mai felhaszndlast.

Forras és olvasasi megjegyzés. Lalitavisztara, neveltetési fejezetek 51 A szent életrajz rendkivli teljesitményei

vallasi elbeszéléselemek.
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Jaszodhara és Rahula

Torténet és osszefiiggései. A hagyomany
Jaszédharat a leendé Buddha feleségeként,
R&hulét fiaként ismeri. A csaldd torténetét tobb,
egymastol eltér6 késobbi életrajzi valtozat
bontja ki.

A csaladi hagyomany a keresé életének emberi
kapcsolatait 6rzi meg. Rahula késébb
tanitvanyként is megjelenik, igy a kapcsolat Gj
szerepben folytatodik. Jaszodhara torténetének
részletei tobb kés6bbi forrasréteghez tartoznak.
A lapnadl a valtoztatas kapcsolati
kovetkezményeit vizsgalhatod: ki mit él at,
milyen sziikségletek jelennek meg, és hogyan
lehet az 6ndll6 Ut és a masik ember szempontja
kozott felel6s parbeszédet teremteni?

Jaszodhard és Rahula

I

A

A hagyomany tanitasa. A lemondas torténete csalddi kotelékek kozott bontakozik Ki.

Emberi jelentés. Egy személyes fordulat a hozzad kozel &llok napirendjét, biztonsagat és
jovoképét is érintheti. A sajat vagyad mellé tedd oda az érintettek szempontjait is. A nyilt
egyeztetés segit redlisabb megallapodasokat kialakitani.

Kérdés és gyakorlat. Kikre hat egy fontos dontésem, és mit kell veliik atbeszélnem? Nevezd
meg az érintetteket és egy veliik tisztazandé kérdést.

Forras és olvasasi megjegyzés. Késébbi csaladi életrajzhagyomany; IGNCA 083 (201 A csaladtagok érzéseit nem
talaljuk ki, és a lemonddst nem tesszik mindenkire kotelezévé.
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Az oregembe

r

e

Az 6regembe

=

07 / 36

Torténet és osszefiiggései. A késébbi
életrajzban a herceg egy 6reg emberrel
taldlkozik. A jelenet az emberi sériilékenységet
allitja elé.

Az 6regember a négy jel torténetében az addig
tavol tartott emberi allapotot teszi lathatéva. A
felismerés nem kizarolag masok oregségérdl
szOl: a keresé sajat mulanddsagat is észreveszi
benne. A kép személyes haszndlatdban az
id6hoz és a valtozé képességekhez vald viszony
keriilhet el6. Az 6regedés tapasztalata egyéni,
ezért a jelenethez kapcsolédd torténetet ne
cseréld fel egy id6s ember teljes életének
megitélésével.

A hagyomany tanitasa. Az oregedés felismerése megingatja a fiatalsdg mamorat.

Emberi jelentés. Az id6 nyomot hagy a testen, a kapcsolatokon és a lehet6ségeken. Ha ezt
beleszamitod a dontéseidbe, tisztabban lathatod, mire szeretnél figyelmet adni. A mai
képességeid és a jovobeli sziikségleteid egylitt alakithatjék a terveidet.

Kérdés és gyakorlat. Mire szeretném most haszndlni az idémet és az erémet? Valassz egy
halogatott, szdmodra értékes tevékenységet, és jelolj ki rd idépontot.

Forras és olvasasi megjegyzés. Lalitavisztara, a négy jel hagyomanya; parhuzam: AN 3.38 / 3.39 (211 Az id8sddés
személyes tapasztalata sokféle; az értékesség végig megmarad.
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A beteg ember
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Torténet és osszefiiggései. A késébbi
életrajzban a herceg egy beteg emberrel
taldlkozik. A jelenet az emberi sériilékenységet
allitja elé.

A beteggel valo talalkozas a testi
sebezhet6séget hozza kozel. Az életrajzi
rendben ez a védett élet korlatainak kovetkezd
felismerése. A beteg ember sajat sziikségletei is
fontosak: a jelenet més ember allapotanak
szemlélésén tul a gondoskodas kérdését is
megnyithatja. A mai gyakorlatban a
rendelkezésre all6 segitség, a pihenés, a
kapcsolati jelenlét és a megfeleld ellatas
keresése lehet a hasznalhat6 irany.

A hagyomany tanitasa. A betegség lehetdsége a sajat sériilékenységre is rdiranyitja a

figyelmet.

Emberi jelentés. A tested jelzései segithetnek Gjraszervezni a terhelést. Nézd meg, melyik
sziitkségleted kér tényleges valaszt: pihenés, étkezés, vizsgdlat, tarsas tdmasz vagy konnyités. A

gondoskodas a lehetéségeidhez igazithato.

Kérdés és gyakorlat. Milyen testi szlikségletet szeretnék most komolyan venni? Tegyél egy
konkrét 1épést a sziikséges ellatas vagy tehercsokkentés felé.

Forras és olvasasi megjegyzés. Lalitavisztara, a négy jel hagyomanya; parhuzam: AN 3.38 / 3.39 (211 A betegség
nem erkdlcsi mindsités, és a szemlélédés nem helyettesiti az ellatast.
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A halott

P £ N

( A halott
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Torténet és osszefiiggései. A késébbi
életrajzban a herceg egy halott emberrel
taldlkozik. A jelenet az emberi sériilékenységet
allitja elé.

A halottal valé talalkozas a késébbi torténetben
az élet végességével szembesit. A felismerés
tétje az, hogyan érdemes élni a mulandoésag
tudatdban. A lapnél lehet a veszteségrol
beszélni, de ugyanigy az idé felhasznaldsarol
vagy egy fontos kapcsolat dpolasardl is. A gyasz
személyes ritmusat érdemes tiszteletben
tartani; egy erds vallasi torténet nem ir el
kotelez6 érzelmi reakciot.

A hagyomany tanitasa. A halandoésag felismerése 14j irdnyba fordithatja a keresést.

Emberi jelentés. A végesség tudata segithet kijelolni, mi érdemel figyelmet. Gondold végig,
kivel szeretnél id6t tolteni, mit szeretnél rendbe tenni, és milyen élményt halogatsz. A vélasz

lehet egészen hétkéznapi és csendes.

Kérdés és gyakorlat. Minek szeretnék tobb helyet adni, amig médomban 4ll? Szervezz meg
egy fontos taldlkozdast vagy régota vagyott egyszeri programot.

Forras és olvasasi megjegyzés. Lalitavisztara, a négy jel hagyomanya; parhuzam: AN 3.38 / 3.39 (211 A végességgel
csak olyan mértékben foglalkozz, amennyi most megtarthaté szdmodra.
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A vandor aszketa

Torténet és osszefiiggései. A kibgvitett
életrajz négy taldlkozdsa koziil a vandor aszkéta
a keresés lehetéségét mutatja meg.

A negyedik jel egy lehetséges valasz képét adja
az el6zo6 talalkozasokra. A vandor aszkéta olyan
életformat képvisel, amelyben a megszabadulés
kérdése valik kozpontiva. Ez a torténeti
kozegben ismert vallasi keresés, nem
egyszerlien maganyos utazas. Sajat olvasatban
azt kérdezheted, milyen hiteles tanulasi
lehetGség segit egy visszatéré kérdésed
vizsgalatdban, és milyen életfeltételek mellett
véallalhat6 ez a tanulas.

A hagyomany tanitasa. A lemondo keresé alakja a megszabadulas felé vezeto Ut lehet6ségét
mutatja.

Emberi jelentés. Egy szokatlan életit megmutathatja, hogy tobbféleképpen lehet élni. Figyeld
meg, pontosan mi vonz benne: a ritmus, a k6zosség, az egyszerliség vagy a cél. Ebbdl a sajat
helyzetedben is kialakithatsz egy kiprobalhato részletet.

Kérdés és gyakorlat. Melyik masként é16 ember példaja ébreszt bennem kivancsisagot?
Keress els6 kézbdl szarmazd beszamolét az adott életformardl.

Forras és olvasasi megjegyzés. Lalitavisztara, a négy jel hagyoménya [51 A masik életének vonzé részlete mellé a
valds feltételek is hozzatartoznak.
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A nagy elhatarozas

Torténet és osszefiiggései. Az MN 26
elbeszélésében a fiatal Gotama elhagyja az
otthoni életet, leborotvalja hajat és szakallat, és
a megszabaduldast keresi. A szoveg sziilei
fdjdalmat is megemliti.

Az MN 26 a keresést aszerint kiilonbozteti meg,
mire iranyul. A mulandén beliil keresett
végleges biztonsag helyett a sziiletés és halal
kotottségébdl valé megszabadulas valik célla. A
pakli elhatarozas-lapja ehhez a vallasi
fordulathoz kotédik. A személyes parhuzam egy
vallalhat6 irany kijelolése lehet, mikozben egy
mai célvalasztas és a buddhista megszabadulés
nem ugyanaz a teljes folyamat.

A hagyomany tanitasa. A megszabadulas keresése Gj életformaval jar.

Emberi jelentés. Egy valtozas mellett lehet erds bels6 meggy6z6édésed, és kozben masoknak is
lehetnek érzéseik. Az irdnyvaltas felel6sen el6készithetd: kapcsolatok, megélhetés,
kotelezettségek és tanuldasi lehetéségek atgondolasaval. A keresés igy valos talajon indul.

Kérdés és gyakorlat. Milyen térre lenne sziikségem a sajat kérdéseimhez? Jelolj ki egy
rendszeres, nyugodt id6szakot az elmélytilésre.

Forras és olvasasi megjegyzés. MN 26 (31 A szerzetesi élet valasztasa sajatos elhivatottsag; a lap nem
csalddelhagyési tanacs.
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Az éjszakai tavozas

Torténet és osszefiiggései. A nagy tavozas
késoébbi elbeszélése éjszakai induldst, Csanna
kiséré6t és Kanthaka lovat szerepeltet. A palota
elhagydasa a szerzetesi keresés jelképes
kiiszobévé valik.

Az éjszakai tavozas részletes képe a késébbi
szent életrajz egyik fordulépontja. A keresé
kilép addigi statuszabdl, és masfajta
életfeltételeket vallal. A torténet erds
szimbolikus képe nem teszi lathatatlanna a
csaladi kapcsolatokat, amelyekre a valtozas hat.
A lap mai olvasata egy atgondolt &tmenetre
irdnyulhat: mihez kell felkésziilés, kivel kell
egyeztetni, és mi biztositja a sziikséges
felel6sségvallalast?

A hagyomany tanitasa. A palota elhagydasa a vilagi életbdl valé kilépés szimbolikus fordulata.

Emberi jelentés. Egy valtozasnak lehet latvanyos pillanata, mégis sok elékésziilet tartja meg.
Gondold végig az idézitést, a pénziigyi keretet, a kotelezettségeket és az emberi tdmaszt. Igy a
belsé dontés mellé hasznalhaté dtmenet is készil.

Kérdés és gyakorlat. Milyen el6késziilettdl lenne felelésebben megvaldsithaté egy
fordulatom? Készits rovid dtmeneti tervet harom konkrét teenddvel.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. Lalitavisztara, a nagy tdvozas 31 A torténet jelképes alkalmazdsa nem teszi

kovetenddvé a titkos vagy felel6tlen eltlinést.
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Torténet és osszefiiggései. Gétama Alara
Kéldmanal és Uddaka Ramaputtanal magas
meditacios elmélyiiléseket sajatit el. Az MN 26
szerint ezeket értékesnek, am a keresett végsd
megszabaduldshoz elégtelennek talalja, és
tovabbindul.

Aldra Kalama és Uddaka Ramaputta az MN
26-ban a keresés jelentds allomdasaihoz
kapcsolddik. A torténet szerint tanitdsuk magas
szintl tapasztalatot nyujt, de a keresé masfajta
végso célt tart szem elGtt. A tanuld ezért
tovabblép. A lap a megfelel6 mérce kérdését
veti fel: mit szeretnél megtanulni, honnan
lathaté a fejlédés, és mikor valik sziikségessé 1j
tanulasi ut keresése?

A hagyomany tanitasa. A magas elmélyiilés és a végsé megszabadulds nem azonos cél.

Emberi jelentés. Tanulhatsz valakitdl sokat, mikézben késébb més irdnyba mész. Erdemes
pontosan megfogalmazni, mit kaptal, mi miikédik, és melyik kérdés maradt nyitva. gy a hala és

az onallo itélet egyitt fejlédhet.

Kérdés és gyakorlat. Mit tanultam meg, és miben keresek még valaszt? Készits két listat: ami

bevalt, és amit tovabb szeretnék vizsgalni.

Forras és olvasasi megjegyzés. MN 26 (31 A személyes vizsgélat megbizhaté forrasokat és tartés gyakorlast is

igényel.
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A szeéelsoseges onmegtagadas

Torténet és osszefiiggései. Az MN 36
széls6séges aszketikus gyakorlatokat ir le.
Goétama a testi kimerilésig jut, majd felismeri,
hogy ez az it nem hozta meg a keresett tudast
és megszabadulast.

Az MN 36 a testi 6nsanyargatas sulyos
kovetkezményeit részletesen elbeszéli. A
fordulatot annak belatdsa késziti el6, hogy a
megterhelés fokozasa nem hozza el a
megszabadulast. A torténetben ezért a médszer
fellilvizsgalata is a kereséshez tartozik. A
személyes gyakorlatndl a terhelés és a
fenntarthatdsag kiilonbségét figyelheted: mitol
mikodik egy vallalas, és milyen jelzések
mutatjak, hogy valtoztatni kell rajta?

A szélsdséges Snmegtagadds g;-

A hagyomany tanitasa. A széls6séges onsanyargatas nem vezetett a keresett
megszabaduldshoz.

Emberi jelentés. Ha egy modszer egyre tobb er6ét emészt fel, nézd meg az eredményét is. A
befektetett szenvedés konnyen tekintéllyé valhat a fejedben. A tapasztalataid alapjan
valtoztathatsz az eszk6zOn, az itemen vagy a segitség formajan.

Kérdés és gyakorlat. Melyik eréfeszitésem koltsége nagyobb, mint a tényleges haszna?
Vizsgalj felil egy tulterhel6 elvarast, és valassz fenntarthatébb megoldast.

Forras és olvasasi megjegyzés. MN 36 [41 A kitartas értékét a cél és a kovetkezmény egylitt mutatja.
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Szudzsata felajanlasa

Torténet és osszefiiggései. A késébbi
buddhista életrajzhagyoméany Szudzsata
tejesrizs-felajanlasat kapcsolja a felébredés
el6tti id6hoz. A taplalék elfogaddsa az
onsanyargatastol valo elfordulds emlékezetes
képe.

Szudzsata felajanladsa a késébbi életrajzban
személyes, emlékezetes alakot ad a taplalas
elfogadasanak. Az MN 36 a taplalkozas
Ujrakezdését beszéli el, de Szudzsata név
szerinti teljes torténetét nem ez a szoveg adja. A
felajanlas képe a befogadott gondoskodas fel6l
is olvashaté. A megfelel6 segitség elfogadasa a
sajat felelésséggel egyiitt lehet jelen, és nem
teszi az embert a masik kotelezettjévé minden
tovabbi kérdésben.

7 ) ] Ba

s e - 1A e

( Szudzsata felajanlasa )
[ - S , i

A hagyomany tanitasa. A késébbi torténet a taplalék elfogadasat az ut fontos fordulataként
Orzi.

Emberi jelentés. A segitség elfogadasa gyakran helyreallit valamit a kolcsonosségbdl. Lehet,
hogy ma te kapsz ételt, figyelmet vagy id6t, késébb pedig mas formaban adsz tovabb. Engedd,
hogy a felajanlas valédi sziitkséglethez kapcsolddjon.

Kérdés és gyakorlat. Milyen segitséget fogadnék most halasan? Fogadj el egy megfeleld,
szabadon felajanlott tdmogatast.

Forras és olvasasi megjegyzés. KésGbbi életrajzhagyomany; Jinacsarita, Szudzsata torténete [22] s7udzsata neve
késbébbi hagyoméanyréteg; az MN 36 taplalékelfogadasatdl ezt kilon jeldljuk.
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A kozéput felismerese

Torténet és osszefiiggései. A szarnathi tanitas
a vagyaknak vald kiszolgaltatottsag és az
Onsanyargatas szélséségeitdl elfordulo
kozéputat mutatja meg. Ezt a Buddha a nemes
nyolcrétld osvénnyel azonositja.

Az elsé tanitdsban a kozéput két széls6ség, az
érzéki élvezetekbe meriilés és az onkinzas
elkeriilésével jelenik meg. Tartalmat a nyolcréti
osvény bontja ki. A kozéput ezért nem minden
kérdésben két vélemény szamtani kozepét
jelenti. A lapnal azt vizsgalhatod, milyen
modszer tdmogatja ténylegesen a valasztott
célt, és milyen széls6séges szokas tart fenn
felesleges terhet.

A hagyomany tanitasa. A kozéput a nemes nyolcrétli 6svény, a két szélséség meghaladasa.

Emberi jelentés. A mindent vagy semmit szabdalyok konnyen kimeritenek. Nézd meg, milyen
aranyban marad helyed a munkdara, a pihenésre és a kapcsolatokra. Egy tarthatoé ritmus
elegend¢ kihivast és elegend6 tamaszt is adhat.

Kérdés és gyakorlat. Melyik teriileten probalok most két véglet kozott élni? Alakits ki egy
egyhetes, realisan tarthaté ritmust azon a tertleten.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. SN 56.11 9 A koézéput etikai és meditaciés 6svény; nem minden helyzetben

szamtani kozép.
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A bodhifa alatt

Torténet és osszefiiggései. Az Udana a frissen
felébredt Buddhat a bodhifa tovénél jeleniti
meg, amint az éjszaka folyamdan az oksagi
osszefliggéseket szemléli. A fa a buddhista
emlékezetben a felébredés helyének jelképe.

A fa alatti Gilés a kés6bbi képi hagyomanyban a
felébredés kitiintetett helye. A korai szévegek a
belatas és 0sszeszedettség tartalmat
hangsuilyozzak; mas forrasok a helyhez és a
jelenethez gazdag elbeszélést kapcsolnak. A
képet a figyelem megtartasanak személyes
gyakorlatahoz kapcsolhatod. A cél egy
megfigyelhetd tapasztalat megismerése lehet,
nem rendkiviili élmények kikényszeritése.

0 bodbitial )
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A hagyomany tanitasa. A felébredéshez az 6sszefiiggések elmélyiilt szemlélése kapcsolodik.

Emberi jelentés. Az elmélyiiléshez segithet egy egyszer(, ismétl6dé keret. Valassz kényelmes
helyet, vallalhaté id6t és egyetlen kérdést vagy figyelmi targyat. A figyelmedet visszahozhatod
annyiszor, ahdnyszor elkalandozik.

Kérdés és gyakorlat. Milyen korilmények kozott tudok a legjobban elmélyiilni? Alakits ki tiz
zavartalan percet egy szamodra megfelel6 helyen.

Forras és olvasasi megjegyzés. Felébredéshagyomany; MN 36 és Udana 1.1 (23] A fa szimbolikdja mellett a
buddhista felébredés sajatos valldsi értelme megmarad.
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Mara kisertese

Torténet és osszefiiggései. A késObbi szent
életrajz Mdra tamaddsat és kisértéseit a
felébredés el6tti bodhifa-jelenetbe helyezi. A
Buddha allhatatossaga az akadalyozd erdk
meghaladasat mutatja.

Maéra a buddhista szovegekben tobbféle alakban
jelenik meg: kisérto, ellenfél, a halalhoz és
kotottséghez kapcsoldodo hatalom is lehet. A
felébredés elétti kiizdelem részletes seregei a
szent életrajz koltéi vildgahoz tartoznak. A
személyes olvasatban a megtorpanast erdsité
mintak kertilhetnek el6. A vallasi alakot és egy
mai ember pszichés allapotat nem sziikséges
egymasnak megfeleltetni.

A hagyomany tanitasa. Mara a megszabadulast akaddalyozé kisértések vallasi alakja.

Emberi jelentés. A célod felé haladva tobbféle bels6 késztetés szélalhat meg. Nevezd meg
Oket pontosan, és nézd meg, mire van sziikséged mellettiik. A félelmet példaul segitheti
informécio, a faradtsagot pihenés, a bizonytalansagot egy kiprobalhato részfeladat.

Kérdés és gyakorlat. Mi tériti el most a figyelmemet a vallaldsomtél? Nevezz meg egy
akadalyt, és keress hozza egy megfelels, kiméletes valaszt.

Forras és olvasasi megjegyzés. Lalitavisztara, Mara legy6zésének fejezete; kéltdi parhuzam: Sutta Nipata 3.2 (211

Mara vallasi alak; a személyes alkalmazds az akadéalyok felismerésének énismereti parhuzama.
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A megvilagosodas

Torténet és osszefiiggései. A buddhista
elbeszélés Gotama felébredését az
elmélyiiléshez és a megszabadité tudashoz
kapcsolja. Az MN 36 a szenvedés, eredete,
megszinése és az oda vezet6 Ut megértésérdl is
beszél.

A felébredés az életut vallasi fordulopontja,
amelybdl a tanitéi mikodés kévetkezik. Az MN
36 a tapasztalatot részletes meditativ és belatasi
osszefliggésbe helyezi. A lap emberi jelentése
egy vilagos felismeréshez kapcsolddhat, de egy
hétkoéznapi beldtast nem nevez meg
automatikusan buddhista értelemben vett végso
felébredésnek. A személyes kérdés az lehet,
milyen kovetkezménye lesz a felismert
osszefliggésnek a kovetkez6 dontésedben.

A hagyomany tanitasa. A felébredés a buddhista elbeszélésben megszabadité tudés és a
kotottségek megszinése.

Emberi jelentés. Egy felismerés akkor ér be a hétkdznapokba, ha a megszokott valaszodat is
alakitja. Vizsgald meg, mit latsz most pontosabban, és milyen egyetlen viselkedéseden
valtoztatnal ennek alapjan. A belatast az ismételt gyakorlas teszi él6vé.

Kérdés és gyakorlat. Melyik felismerésemet szeretném végre tettekre forditani? Valassz egy
helyzetet, és probalj ki benne egy tudatosabb valaszt.

Forras és olvasasi megjegyzés. MN 36 [4]. A buddhista felébredés és nibbana sajatos vallasi cél; nem azonos egy
hétkoznapi felismeréssel.
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A négy nemes igazsag

Torténet és osszefiiggései. A tanitas négy
Osszetartozo feladatot rajzol ki: a dukkha
megértését, eredetének elhagyasat,
megszinésének megvaldsitasat és az osvény
mivelését. A dukkha jelentése a nyilt
szenvedésnél tagabb.

A négy igazsag kiillonbo6z6 feladatokra hiv: a
szenvedést megérteni, okat elengedni,
megszinését megvaldsitani, az utat mivelni. A
sorrend tanitédsi rendszer, nem négy egymastol
fuggetlen jelszd. A lapndl egy konkrét nehézség
és feltételei megfigyelhet6k. Ez személyes
kapcsolddas a tanitdshoz; a vallasi
megszabadulasi keret ennél tagabb, és sajat
gyakorlasi hagyomanyhoz tartozik.

A négy nemes igazsig |

A hagyomany tanitasa. A dukkha megértése, eredetének elhagyasa, megsziinésének
megvaldsitasa és az Ut miivelése 6sszetartozik.

Emberi jelentés. Egy visszatéré nehézségnél hasznos lehet elkiiloniteni a tapasztalatot, a
fenntarté koriilményeket és a valtoztatas lehetéségeit. gy a probléma megnevezése mellé
cselekvési irdny is kertl. Kezdj azzal, amit ténylegesen befolyasolni tudsz.

Kérdés és gyakorlat. Mi tart fenn egy visszatéré nehézséget az életemben? Irj le egy
tényez6t, amelyen tudsz valtoztatni, és egy kicsi kovetkezo 1épést.

Forras és olvasasi megjegyzés. SN 56.11 1 A hétkéznapi gyakorlat analdgia; nem teljes buddhista tanitas vagy
terapias eljaras.

A felébredés Utja - Lélekdetektiv 30


https://www.dhammatalks.org/suttas/SN/SN56_11.html

NEGY SZENT ELETUT / II. KOTET

BUDDHA

A HARMINCHAT LAP RESZLETES KALAUZA

A tanitas vallalasa

21/36

Torténet és osszefiiggései. Az MN 26 szerint
a Buddha eleinte habozik tanitani a nehezen
értheto felismerést. Brahméa Szahampati
kérésére és egyiittérzésbol mégis elindul
azokhoz, akik megérthetik.

A tanitds vallalasanak torténete azt kérdezi,
hogyan adhato at egy nehezen érthet6
felismerés. Az MN 26-ban a vallasi elbeszélés
részét képezi Brahmaé kérése is. A tanité ezutan
megfeleld hallgatdkat keres. A személyes
alkalmazas a megértés és a kozlés kozotti
munkat figyelheti: milyen nyelv, példa és
figyelem segit abban, hogy a masik is kovetni
tudja, amit el szeretnél mondani?

A hagyomany tanitasa. A tanitas vallalasat az élélények irdnti egylittérzés motivalja.

Emberi jelentés. A tapasztalatod megosztasdhoz érdemes figyelned a befogad6é emberre. Mit
ismer mar? Mire kivancsi? Milyen példabodl értené meg? Az atadas akkor talal célba, ha az

ember és a helyzet nyelvén szolal meg.

Kérdés és gyakorlat. Kinek és milyen formdban lehetne hasznos az, amit megtanultam?
Magyarazz el valamit egy hétkoznapi példaval, majd kérdezd meg, mi volt értheto.

Forras és olvasasi megjegyzés. MN 26 [

szerepl6jeként.
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Az elso tanitas Szarnathban

Torténet és osszefiiggései. A hagyomany az
elsé tanitast Iszipatanaba, a Szarnath melletti
Vadaskertbe helyezi. A Buddha 6t korabbi
tarsanak tanit; Kondannya felismerése a tanitas
megértésének elsé fordulata.

Az 6t korabbi tars az elbeszélésben el6szor
fenntartassal fogadja a taplalkozast Gjrakezdé
keresét. Az elsé tanitds a modszer 4j alapjat
mutatja meg. A hagyomany Szarnathhoz, az
Ozparkhoz kéti ezt az eseményt. A lap a korabbi
rolad alkotott kép és a megvaltozott mikodés
kozotti tavolsaghoz is kapcsolédhat. A
megértéshez olykor Uj tapasztalat és kovethet6
magyarazat szikséges.

A hagyomany tanitasa. A Buddha elsé tanitasa a kozéputat és a négy nemes igazsagot tarja

fel.

Emberi jelentés. Amikor megosztasz egy felismerést, figyeld, hogyan fogadja a masik. A
kérdései megmutathatjak, mit érdemes tisztdzni vagy egyszeriibben megfogalmazni. Az dtadés
igy parbeszéddé valik, és a sajat megértésedet is pontositja.

Kérdés és gyakorlat. Mit szeretnék ugy elmagyarazni, hogy a masik valéban kovetni tudja?
Vélassz egy gondolatot, és mondd el egy rovid példan keresztiil.

Forras és olvasasi megjegyzés. SN 56.11 [91 A tanitas tovabbadéasanal jelold, mi a forras és mi a sajat

megfogalmazéasod.
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A nemes nyolcretu osvény

Torténet és osszefiiggései. A nemes nyolcréti
O0svény helyes nézetet, szandékot, beszédet,
cselekvést, megélhetést, eréfeszitést, éberséget
és Osszeszedettséget foglal magaban. A
tényezok 0sszefiigg6 gyakorlast alkotnak.

Az 0svény tényez6i kolcsondsen tamogatjak
egymast. A beszéd és megélhetés etikdja a
figyelemmel és a belatassal egyiitt alakul. A
nyolc elem igy nem egymas utan kipipalandé
vizsgasor. A személyes munkdban valaszthatsz
egyetlen belépési pontot, majd megfigyelheted
kapcsolatait. Példaul egy vallalhatébb napi
ritmus segitheti az 6sszeszedettséget, amely a
kapcsolati helyzetben is pontosabb reakcidhoz
vezethet.

A nemes nyolcrétli 6svény

A hagyomany tanitasa. Az etika, az 0sszeszedettség és a bolcsesség 0sszefligg6 gyakorlast
alkot.

Emberi jelentés. Ha egyetlen szokdson dolgozol, nézd meg a kornyezetét is. Segiti-e a napi
ritmusod, a munkad és a kommunikaciéd? Egy kis médositas tobb helyen is kénnyebbséget
hozhat. Valassz egy teriiletet, amely most jé kiindulépont.

Kérdés és gyakorlat. Melyik napi mikodésem tdmogatna leginkdbb a tobbi valtozast? Valassz
a nyolc terilet kozill egyet, és fogalmazz meg hozza egy hétkdznapi vallalast.

Forras és olvasasi megjegyzés. SN 45.8 (101 Az Osvény elemei nem kotelezéen egymas utan teljesitend6 fokozatok.
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Az elso kozosség

Torténet és osszefiiggései. A Vinaja az elsé
tanitvanyokkal és a tanitds tovdbbadéasaval
kapcsolja 6ssze a szerzetesi koz0sség
kialakuldsat. A szangha a buddhista
hagyoményban a gyakorlas és a tanitas
fenntartd kozege.

A koz06sség kialakulasaval a tanitas
tovabbadasanak gyakorlati feltételei is el6térbe
kerilnek. Ellatés, fegyelem, tanulas és
kolcsonos felel6sség szervezddik a keresés koré.
A szerzetesi kozosséghez vilagi tdmogatok is
kapcsolédnak. A lap személyes olvasataban azt
vizsgalhatod, milyen keretek segitik egy csoport
valddi céljat. A jo szandék mellett a szerepek, az
eréforrasok és a visszajelzés rendje is szamit.

A hagyomany tanitasa. A szangha a tanitas és a fegyelem koz0s gyakorlasanak kozege.

Emberi jelentés. Egy kozos ligy akkor lesz megtartd, ha a lelkesedés mellé tiszta keretek
kertilnek. Ki mit véllal? Hogyan kértek segitséget? Hogyan rendeztek vitdt? A megbeszélt
mikodés teret ad az egyéni killonbségeknek is.

Kérdés és gyakorlat. Milyen megallapodds tenné konnyebbé egy kozosségiink életét?
Tisztdzzatok egy konkrét feladatot vagy egyiittmiikodési szabalyt.

Forras és olvasasi megjegyzés. Vinaja, Mahavagga |, a kozdsség kibontakozésa (241 a szangha vallasi jelentése
tagabb egy hétkdznapi csoport hasonlatanal.
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Bimbiszara kiraly talalkozasa

: Bimbiszéra kirdly taldlkozdsa )

Torténet és osszefiiggései. Bimbiszara kiraly
taldlkozik a Buddhaval és tamogatja k6zosségét.
A hagyomdany a rddzsagahai Bambuszliget
felajanlasat is hozza kapcsolja, amely tartés
gyakorléhellyé valik.

Bimbiszara torténete az uralkodéi és vilagi
tdmogatas helyét mutatja a hagyomanyban. A
vallasi k6zosség és a politikai hatalom
kapcsolatat érdemes kolcsonos elényokkel és
lehetséges fesziiltségekkel egyiitt 1atni. A
kézikonyv nem helyezi az elbeszélés minden
részletét bizonyitott évszamhoz. Sajat
helyzetben a tdmogatds feltételeit vizsgalhatod:
mit tesz lehetévé, mit var érte a tdmogato, és
mennyire marad vilagos a k6zos cél?

A hagyomany tanitasa. A vilagi tdmogatas teret biztosithat a k6z0sség gyakorlasahoz.

Emberi jelentés. A rendelkezésedre all6 er6forrdsnak lehet kozosségi szerepe. Gondold végig,
mire haszndlhatndl teret, kapcsolatot, tudast vagy pénzt tgy, hogy a felajanlas atlathaté legyen.
A jo tdmogatas a fogado fél tényleges igényeit koveti.

Kérdés és gyakorlat. Milyen eréforrdssal tudnék egy értékes ligyet tdmogatni? Tegyél egy

pontos, feltételeiben is viladgos felajanlast.

Forras és olvasasi megjegyzés. Vinaja, Mahavagga 1.22; életrajzhagyomany (251 a tdmogatds nem vasérol erkdlcsi

tekintélyt vagy korlatlan beleszélast.
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Visszatéres Kapilavasztuba

Visszatérés Kapilavasztuba

Torténet és osszefiiggései. A hagyomany
szerint a Buddha visszatér sziil6foldjére és
csaladjahoz. A talalkozdsok megmutatjdk a régi
udvari elvarasok és az 4j szerzetesi életforma
kiillonbségét.

A visszatérés torténete a tanitdi szerepet a
korabbi csaladi és tarsadalmi elvarasokkal
hozza kapcsolatba. A kés6bbi életrajzok
részletei eltér6é hangsulyokat ériznek. A lap
emberi kérdése a megvaltozott szerep
bemutatdsa lehet. Egy régi kapcsolatban az 1j
hatar akkor valik érthetévé, ha konkrétan
megfogalmazod és miikodésedben is
kovethetové teszed, mikozben meghallod a
masik sajat tapasztalatat.

A hagyomany tanitasa. A tanitd 4j életformdja a kordbbi csaladi elvarasokkal is talalkozik.

Emberi jelentés. A hozzad kozel allok régi képet 6rizhetnek rolad. 1d6 kellhet, amig megértik,
miben valtoztdl. Segithet, ha konkrétan elmondod az 1j sziikségleteidet és vallalasaidat,

mikozben meghallod az 6 tapasztalatukat is.

Kérdés és gyakorlat. Mit szeretnék érthetéen elmondani arrél, amiben megvaltoztam?
Fogalmazz meg egy nyugodt, konkrét mondatot egy 1j hatédrodrél vagy valasztasodrol.

Forras és olvasasi megjegyzés. Kapilavasztui visszatérés, késébbi életrajzhagyomany (201 A kapcsolat kélcsénds; a

megértéshez a mésik érzéseinek is helyet adhatsz.
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Rahula a tanitvanyok kozott

Torténet és osszefiiggései. A Buddha Rahulat
az igazmonddsra és a tettek ismételt
megvizsgdldsara tanitja. A cselekvést
megel6z6en, kozben és utdna is annak
kovetkezményeit kell figyelni.

Az MN 61 Rahulat a tudatos cselekvés
vizsgalatara tanitja. A tett el6tt a lehetséges
artalmat kell mérlegelni, kozben a folyamatot
figyelni, utdna pedig a kovetkezményekbdl
tanulni. A hibat a megfelel$ kozegben fel lehet
tarni és korrigalni. A laphoz kapcsolddo mai
gyakorlatban egyetlen konkrét dontésen
végigmehetsz ezen a harom kérdésen, hogy a
belatds ne maradjon puszta elv.

A hagyomany tanitasa. A tettet el6tte, kozben és utana is kovetkezményei szerint kell
megvizsgalni.

Emberi jelentés. Az onvizsgdalat gyakorlati szokassa valhat. Egy dontés el6tt kérdezd meg,
kire hogyan hat, kozben figyeld a val6sagos kovetkezményt, utdna pedig vond le a tanulsagot. A
javitas igy a folyamat természetes része lehet.

Kérdés és gyakorlat. Melyik dontésemnél lenne hasznos kézben is megdllni és ellendrizni?
Egy mai cselekvés el6tt és utan jegyezz le egy-egy mondatot a varhatoé és tényleges hatasrol.

Forras és olvasasi megjegyzés. MN 61 (261 A felel6sségteljes 6nvizsgalat mellé a tévedés javithatdésaga is
hozzatartozik.
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Mahapadzsapati és a noi kozosseg

Torténet és osszefiiggései. Az AN 8.51 szerint
Mahdépadzsapati és tarsai szerzetesi felvételt
kérnek. A szoéveg kezdeti elutasitdst, Ananda
kozbenjarasat és feltételekhez kotott befogadast
Oriz; a szabdlyok torténeti rétegzédése vitatott.

A né6i rend megalapitasanak hagyomanya
egyszerre szol allhatatos kérésroél, felébredési
képességrol és intézményi szabdalyokrol. Az AN
8.51-ben Ananda kozvetitése fontos szerepet
kap. A killonbozé szovegvaltozatok miatt a
torténet minden részlete nem tekinthetd
egyetlen esemény valtozatlan jegyz6konyvének.
Személyes olvasatban a hozzaférés, a beleszdlas
és az igazsagos kozosségi feltételek kérdése
kerilhet el6.

A hagyomany tanitasa. A szoveg a n6k megszabaduldsi képességét is elismeri, intézményi
befogadasukat korldtozé szabalyok mellett.

Emberi jelentés. Ha egy fontos térhez egyenlétlen a hozzaférés, pontosan megfogalmazhatod
az igényt és a valtoztatast. A szovetségesek bevonasa segithet, hogy az egyéni kérés kozosen
hallhatéva valjon. A méltanyos feltételekrol is érdemes beszélni.

Kérdés és gyakorlat. Hol szeretnék méltdnyosabb részvételi lehet6séget? Fogalmazz meg egy
konkrét valtoztatasi javaslatot és keress hozza egyiittmiikodot.

Forras és olvasasi megjegyzés. AN 8.51 (6] A torténeti szabéalyokat nem tessziik a nék alacsonyabb értékének
bizonyitékava.

A felébredés Utja - Lélekdetektiv 38


https://www.dhammatalks.org/suttas/AN/AN8_51.html

NEGY SZENT ELETUT / II. KOTET

BUDDHA

A HARMINCHAT LAP RESZLETES KALAUZA

29 /36

Angulimala megtérese

Angulimadla megtérése

Torténet és osszefiiggései. Az MN 86-ban az
er6szakos Angulimdla taldlkozik a Buddhdval és
szerzetessé lesz. Kés6bb korabbi tettei
kovetkezményeivel is szembestl. A torténet a
mély irdnyvaltas lehet6ségét mutatja meg.

Az MN 86 Anguliméla erészakos multjat és a
szerzetesi fordulatot egyiitt beszéli el. Kés6bb a
korabbi tettek tarsadalmi kovetkezményeivel is
taladlkozik. A valtozas lehetdsége ezért nem
azonos a mult eltorlésével. A lapndl a jelenlegi
cselekvés és a jovatétel belathato lehetdségei
vizsgalhatok, mikézben az dldozatok
tapasztalata és a kozosség védelme tovabbra is
06ndllé szempont marad.

A hagyomany tanitasa. Az erdszakos élet elhagydasa lehetséges; a korabbi tettek

kovetkezményei megmaradnak.

Emberi jelentés. Egy berogziilt miikodést megszakithat egy vilagos vallalas és a hozza kért
segitség. A valtozast a kovetkezo helyzetben adott Uj valasz teszi hihet6vé. Az okozott kar
rendezése és a kovetkezmények vallalasa ehhez is hozzatartozik.

Kérdés és gyakorlat. Melyik ismétl6do viselkedésemet szeretném megallitani? Valassz egy
korai jelzést, amelynél megszakitod a régi mintat és segitséget kérsz.

Forras és olvasasi megjegyzés. MN 86 (271 A valtozas lehetésége nem torli az dldozatok sziikségleteit vagy az

elszamoltathatésagot.

A felébredés Utja - Lélekdetektiv

39


https://www.dhammatalks.org/suttas/MN/MN86.html

NEGY SZENT ELETUT / II. KOTET BUDDHA

A HARMINCHAT LAP RESZLETES KALAUZA 30/36

Kisza Gotami mustarmagja

Torténet és osszefiiggései. A kommentar
szerint gyermekét gyaszold Kiszd Gétami olyan
hazbdl keres mustarmagot, ahol még senki sem
halt meg. Utja sordn mas csalddok
veszteségeivel is talalkozik, majd visszatér a
Buddhéahoz.

A mustarmag torténete a Dhammapada
kommentarhagyomdényaban kap részletes
alakot. Kisza Gotami olyan hazat keres, amelyet
nem érintett haldl, és a keresés soran szembesiil
a veszteség kozos emberi valosagaval. A
torténet nem torli el sajat gyermekének
egyediségét. A személyes gyakorlatban egy
meghallgaté kozosség és az emlékezésnek adott
tér lehet a kapcsolédas; a gyasz gyors lezarasat
nem irja elo.

Kisza Gotami mustarmagja

A hagyomany tanitasa. A kommentar a veszteség egyetemességének felismerését kapcsolja a
gyasz torténetéhez.

Emberi jelentés. A veszteség elszigetelhet, és a megértd jelenlét enyhitheti ezt a maganyt.
Sajat idédben kereshetsz olyan embert vagy kozosséget, ahol elmondhatod, kit vagy mit
vesztettél el. A kapcsoldédasnak a csend is része lehet.

Kérdés és gyakorlat. Milyen meghallgatasra lenne sziikkségem egy veszteség mellett? Valassz
egy megbizhaté embert, akivel a sajat tempddban beszélhetsz.

[28]

Forras és olvasasi megjegyzés. Dhammapada-kommentdar 8.13, a 114. vers torténete '“~". A torténet késébbi

kommentar; a gyaszt nem kell gyors belatéssal lezarni.
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A mergezett nyil peldazata

i A mérgezett nyil példazata

Torténet és osszefiiggései. A Buddha
példazatdban a mérgezett nyillal sebestilt ember
minden részletet tudni akar a tdmadordl, miel6tt
engedné kezelni magat. A hasonlat a
megszabaduldast szolgdld kérdések els6bbségét
vildgitja meg.

Az MN 63 a megvalaszolatlan elméleti kérdések
és a megszabadulds gyakorlati feladata kozotti
viszonyt tisztdzza. A mérgezett nyil példazata a
halogatas kovetkezményét teszi lathatéva. A
tanitas ebbdl nem az ismeretszerzés altalanos
elutasitasat vezeti le. Sajat helyzetedben azt
nézheted meg, melyik informéacio sziikséges
valdban egy dontéshez, és mikor valik a tovabbi
kutatds a megtehet6 1épés elodazasava.

A hagyomany tanitasa. A megszabadulast szolgalé gyakorlat els6bbséget kap a meg nem

valaszolt spekulacioval szemben.

Emberi jelentés. Egy nehézség koriil sok érdekes kérdés keringhet, mik6zben egy egyszeri
teendd mar elvégezhet6. Nevezd meg, mi siirgetd, és mi varhat tovabbi kutatdsra. A szlikséges

segitséget id6ben is igénybe veheted.

Kérdés és gyakorlat. Melyik azonnal megtehetd 1épést halogatom a teljes magyarazat
keresése kozben? Valassz egy elvégezhetd, siirget6 teendoét, és kezdd el.

Forras és olvasasi megjegyzés. MN 63 (291 A kivancsisag érték; a lap a sorrendrél szél, nem a kérdezés elfojtasardl.
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Torténet és osszefiiggései. A Vinaja
Dévadatta torténetét a koz6sség megosztasaval
és a vezetéssel kapcsolatos konfliktussal 6rzi. A
torténet killonbo6z6 részei eltéré hangsulyt
kapnak a buddhista hagyomanyokban.

Dévadatta alakjadhoz a buddhista k6zosség
megosztasanak és szigoritd koveteléseinek
torténete kapcsolodik. A killonb6zé
hagyomaéanyok részletei nem teljesen
egységesek. A lap egy csoporton beliili
tekintélyvitat is megnyithat. A személyes
olvasatban a konkrét viselkedést, a szabalyok
céljat és a dontési eljarast érdemes vizsgalni. A
hangosabb vagy szigoriubb allaspont értékét a
tényleges kovetkezményekkel egyiitt lehet
mérlegelni.

A hagyomany tanitasa. A k6z0sség megosztasa a Vinajaban sulyos fegyelmi igy.

Emberi jelentés. Vita kozben segithet visszatérni a kozos célhoz és az elfogadott eljarashoz. Ki
jogosult donteni? Milyen tények hidnyoznak? Hogyan hallhaté minden érintett? Az atlathaté
folyamat csokkentheti a személyes taborokra szakadast.

Kérdés és gyakorlat. Milyen kozos kerethez tudnank visszatérni egy vitdban? Valasszatok
kiilon a dontendd ligyet, a tényeket és a dontési eljarast.

Forras és olvasasi megjegyzés. Vinaja, Csullavagga VII; k6zésségi viszalyhagyomany

mai vitapartner vallasi gonosztevého6z hasonlitasara.
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Az utolso tanitasok

Torténet és osszefiiggései. A
Mahéparinibbana-szutta a Buddha utolsé utjat,
betegségét és tanitvanyaival folytatott
beszélgetéseit Orzi. A tanitds és a k6zosség
folytatdsa a buicsu kozeledtével is hangsulyos.

A DN 16 tobb telepiilésen at koveti az utolsé
utat. A tanitdsok és talalkozasok az 6regedd test
allapotaval egyiitt jelennek meg. A k6zosségnek
arra is fel kell késziilnie, hogyan folytatja
mikodését a személyes tanitoi jelenlét utan. A
lap mai haszndlatdban a tovabbadhato tudas, a
feladatok megosztdsa és a fliggéségi viszonyok
rendezése lehet a fontos gyakorlati kérdés.

A hagyomany tanitasa. A buicsu kozeledtével is a tanitas és a gyakorlas folytonossaga
hangsulyos.

Emberi jelentés. Egy szakasz lezarasa el6tt megmutatkozhat, mit szeretnél rendezni és
tovabbadni. Lehet ez gyakorlati tudas, koszonet, feladat vagy egy kozos emlék. Az atadas
tehermentesitheti azokat is, akik folytatjak.

Kérdés és gyakorlat. Mit szeretnék érthetéen tovabbadni egy fontos igyb61? Rendezz egy
jegyzetet, tudnivalét vagy feladatot igy, hogy mas is hasznalni tudja.

Forras és olvasasi megjegyzés. DN 16, az utolsé Ut (8] A lezarasrél a sajat helyzetedhez ill6 mértékben gondolkodj.
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Az elmulas elfogadasa

Torténet és osszefiiggései. A DN 16 a Buddha
betegségét és testének gyengiilését is elbeszéli.
A bucsu kozeledtével a tanitvanyok kérdései és
a tanitds megorzése is elétérbe kertil.

A betegség és a kozelg6 tdvozas a DN 16-ban a
mulandodsag tanitasat kiillonosen személyes
kozelségbe hozza. A vallasi jelentés és az emberi
blucsu egyszerre szolal meg. A személyes
gyakorlatban az elfogadds arra irdnyulhat, ami
ténylegesen adott, mikozben az enyhités,
segitség és gondoskodas lehetdségeit tovabb
keresed. Az elfogadas és a sziikséges cselekvés
igy egyttt maradhat.

A hagyomany tanitasa. A test feltételekhez kotott és valtozo, a gyakorlas ennek tudataban
folytatodik.

Emberi jelentés. Egy valtozo allapothoz igazodhatsz gy, hogy kozben tovabbra is
gondoskodsz magadrdl. Felilvizsgalhatod a terhelést, megnevezheted a sziikségleteidet és
rendezheted a fontos iigyeket. Az elfogadas mellett a segitségkeresés is helyet kap.

Kérdés és gyakorlat. Milyen valtozashoz szeretném most hozzaigazitani a terveimet?
Modosits egy elvarast a jelenlegi valos sziikségleteidhez.

Forras és olvasasi megjegyzés. DN 16, a betegség és az utolsé hédnapok (8] Az elfogadds nem azonos az ellatas vagy
a jogszerd védelem feladaséaval.
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Parinirvana Kusinagaraban

Torténet és osszefiiggései. A hagyomany
szerint a Buddha Kusinagaraban, két szalafa
kozott tavozik a parinibbandba. A DN 16 végsoé
Utmutatdsa a feltételekhez kotott dolgok
mulanddsagat és az éber, szorgalmas gyakorlast
hangsulyozza.

Kusinagaraban a végsé tavozas a tanitvanyok
jelenlétében torténik a hagyomany szerint. A
szalafak képe a buddhista mlvészet ismert
motivuma. A parinibbdna sajatos vallasi
fogalmat érdemes megkiilonboztetni egy
altalanos tulvilagképzettol. A lap emberi
olvasata a figyelem és gondoskodas
folytonossagdra nyilhat: mit érizhetsz meg a
tanultakbdl egy kapcsolat vagy életszakasz
lezarulasa utan?

A hagyomany tanitasa. A parinibbéna a felébredett végsé tavozasanak sajatos buddhista
fogalma.

Emberi jelentés. A tanultak oroksége apro, ismételt dontéseidben él tovabb. Valassz egy
szokast, amely a figyelmedet és a tisztességedet tdmogatja. Akkora legyen, hogy egy atlagos
napon is legyen helye. A visszatérés Gjra és Gjra lehetséges.

Kérdés és gyakorlat. Melyik kis gyakorlatomat szeretném hosszabb tavon életben tartani?
Jelolj ki egy rovid napi gyakorlatot és hozza egy emlékeztet6t.

Forras és olvasasi megjegyzés. DN 16, végsd Utmutatds (81 A parinibbana buddhista fogalom; nem egy éltaldnos
tulvilagi elképzelés neve.
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A HARMINCHAT LAP RESZLETES KALAUZA 36 /36

A tanitas tovabbeélese

Torténet és osszefiiggései. A DN 16 szerint a
Buddha a tanitast és a fegyelmet jeloli meg
irdnyadénak tdvozasa utan. A buddhista
kozosségek ezt kiilonféle atadasi és gyakorlasi
hagyoményokban 6rzik tovabb.

A tanitds és fegyelem tovabbélé szerepe a
k6zosség 6nallé tajékozodasat segiti. A
hagyomany késdébbi recitaciékban,
szoveggyljteményekben és killonb6zé buddhista
iskolakban folytatédik. A lap igy a személyes
emlékezést egy gyakorolhaté 6rokséghez
kapcsolja. Sajat olvasatban egy rendszeresen
visszatéro figyelmi vagy etikai szokast
valaszthatsz, és id6rdl idére megnézheted,
milyen tényleges hatdsa van az életedben.

A hagyomany tanitasa. A tanitas és a fegyelem a személyes tanité tavozasa utan is irdnyado.

Emberi jelentés. A szdmodra fontos tudasbol azt érdemes tovabbvinni, amit értesz és
gyakorolsz is. Jelold a forrdst, maradj nyitott a pontositasra, és valassz egy rendszeres
alkalmazast. Az orokség az ilyen hétkoznapi figyelemt6l marad él6.

Kérdés és gyakorlat. Milyen tanult értéket szeretnék rendszeresen gyakorolni és hitelesen
tovabbadni? Valassz egy elvet, és kapcsolj hozza egy heti visszatekintést.

Forras és olvasasi megjegyzés. DN 16, a tanitds és a fegyelem szerepe (8] Az eltérs buddhista irdnyzatok sajat
hangsulyait a kézos alap mellett is tiszteletben tartjuk.
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Munka a paklival

Egy helyzet figyelmes megfigyelése

Vélassz egy lapot, és nevezd meg sajat helyzetedet egy konkrét mondatban. Olvasd el
kiillon a torténetet és az emberi jelentést. Ezutan figyeld meg, milyen testi érzet, érzés és
gondolat kapcsolddik a helyzethez. Egyikbdl sem kell teljes személyiségmagyarazatot
készitened. Elég észrevenni, mi jelenik meg, mi erdsiti, és milyen aproé valtoztatdsra van
lehet6séged. A gyakorlatot olyan révid idére valaszd, amelyet nyugodtan meg tudsz
tartani.

Harom lap a feltételek vizsgalatahoz

A harom hely lehet ami most torténik, ami fenntartja, ami segitheti a valtozast.
Minden lapot a sajat torténetében olvass, majd fogalmazd meg a személyes parhuzamot.
A feltételeket keres6 kérdés nem teszi automatikusan a szenved6 embert a helyzet
okozojava. Masok dontései, tdrsadalmi koriillmények és testi dllapotok is hatnak az életre.
A kovetkez6 1épés a sajat tényleges mozgdasteredhez igazodjon.

Tanulasi ut hat alkalomra

Az 1-6. lap a szent életrajz és a torténeti hattér kiilonbségéhez ad bevezetét. A 7-15. lap
az emberi sebezhet6ség felismerését és a keresés utjat koveti. A 16-23. lap a felébredés,
az elso tanitas és az 6svény megértését segiti. A 24-28. lap a kozosség és a tanulas
viszonyat nyitja meg. A 29-32. lap nehéz etikai és kapcsolati kérdésekkel dolgozik. A
33-36. lap a mulandésag és a tovabbélé gyakorlat ivét zarja le.

Csoportban a résztvevé sajat tapasztalatarol beszéljen, és szabadon donthessen arrél,
mit oszt meg. A buddhista tanitdsokbdl szarmazo fogalmat mindig a sajat vallasi
jelentésével egyltt vezesd be. A mai Onismereti gyakorlat kapcsolodast kindl, és nem ad
valldsi mindsitést a résztvevo felébredettségérol vagy karmadjarol.
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Fogalomtar

Buddha: felébredett; cim, amelyet ebben a kotetben foként a torténeti Gautama
megnevezésére hasznalunk.

Dharma vagy dhamma: a tanitas; a sz6 mas 0sszefiiggésekben jelenséget és rendet is
jelenthet.

Szangha: k0z0sség; kiilonosen a szerzetesi és apacakozosség, illetve tagabb vallasi
haszndlatban a gyakorldk kozossége.

Dukkha: szenvedés, elégtelenség vagy a feltételekhez kotott 1ét terheltsége, az
osszefliggéstdl fuggden.

Tanha: sévargas, amely a ragaszkodast és az ismétlod6 szenvedést fenntartja.

Aniccsa és anatta: mulandésdg és éntelenség; a tapasztalat feltételeinek vizsgalatahoz
tartozé alapfogalmak.

Karma vagy kamma: szandékos cselekvés. A cselekvést és annak kés6bb beéré
eredményét megkilonboztetjiik; az eredmény pali megnevezése tobbek kozott vipaka. A
tanitas a tettek etikai kovetkezményeit az Gjrasziilletés osszefiiggésében is targyalja. AN
6.63 %,

Metta és karuna: joindulat és egyuttérzés.
Nirvana vagy nibbana: a kotottségekbdl valéo megszabadulds; buddhista vallasi cél.

Vinaja: a szerzetesi élet fegyelmi és kozosségi rendje, valamint ennek
szoveghagyomanya.
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Forrasok es tovabbolvasas

Korai beszédek: MN 26 és MN 36 a keresésrol; SN 56.11 és SN 45.8 az alapvet6
tanitasokrol; MN 61 a cselekvés vizsgalatarol; MN 86 az erdszak elhagyasarol; MN 63 a
mérgezett nyil példazatardl; DN 16 az utolsé utrol. A lapok alatti hivatkozasok tovabbi
pontos helyeket adnak. Az angol forditasok Thanissaro Bhikkhu munkdi, a Dhammatalks
szoveggytjteményében 1.

Késobbi szent életrajz: Lalitavisztara, The Play in Full, 84000 *". A mi a sziiletés és
felébredés koré gazdag vallasi elbeszélést szervez. Az ebbdl szarmazé jeleneteket a kotet
kilon jeloli.

Kommentarhagyomany: a Dhammapada 114. verséhez kapcsolt Kisza Gétami-torténet,

valamint a Jinacsarita Szudzsata-fejezete; a pontos hivatkozasok a 30., illetve 15. lap alatt
talalhatok.

Torténeti és filozéfiai hattér: Mark Siderits, Buddha, Stanford Encyclopedia of
Philosophy *!. A toérténeti datumok bizonytalansagat és a fennmaradt szovegek kozvetitett
jellegét is targyalja.

A néi rend forrastorténete: Bhikkhu Anéalajo, Bhikkhuni Ordination From Ancient India
to Contemporary Sri Lanka ”\. Az eltéré korai hagyoményok 6sszehasonlitdsa segit az
alapitastorténet rétegeinek megértésében.

A magyar széveg sajat 0sszefoglalds és magyarazat. A kiilonb6z6 nyelvi kdnonok
szamozasa helyenként eltérhet, ezért a szovegcim is segiti az azonositast.
Kézikonyvkiaddas: 2026. oktober 30. A lapnevek és a szamozas a pakli lektordlt kiadasat
kovetik.
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Online hivatkozasok

A szbvegben szerepl6 szogletes zardjeles szamok ehhez a jegyzékhez vezetnek. A linkek a teljes fejezet vagy
vers megkeresését segitik. Hozzaférés és ellendrzés: 2026. oktdber 30.

[1] A sorozat attekintése és a tobbi kotet
https://lelekdetektiv.hu/szobak/olvasosarok/#bolcselet
[2] Torténeti és filozéfiai tdjékozddas
https://plato.stanford.edu/entries/buddha/

[3]1 MN 26
https://www.dhammatalks.org/suttas/MN/MN26.html
[4] MN 36
https://www.dhammatalks.org/suttas/MN/MN36.html
[5] Lalitavisztara
https://read.84000.co/translation/toh95.html

[6]1 AN 8.51
https://www.dhammatalks.org/suttas/AN/AN8_51.html
[7] Bhikkhu Analajé 6sszehasonlité tanulmanya
https://www.buddhismuskunde.uni-hamburg.de/pdf/5-personen/analayo/bhikkhuni.pdf
[8]1 DN 16
https://www.dhammatalks.org/suttas/DN/DN16.html
[91 SN 56.11
https://www.dhammatalks.org/suttas/SN/SN56_11.html
[10] SN 45.8
https://www.dhammatalks.org/suttas/SN/SN45_8.html
[11] SN 22.59
https://www.dhammatalks.org/suttas/SN/SN22_59.html
[12] SN 12.2
https://www.dhammatalks.org/suttas/SN/SN12_2.html
[13] AN 6.63
https://www.dhammatalks.org/suttas/AN/AN6_63.html
[14] SN 36.21
https://www.dhammatalks.org/suttas/SN/SN36_21.html
[15]Sn 1.8
https://www.dhammatalks.org/suttas/KN/StNp/StNp1_8.html
[16] KésObbi szliletéshagyomany; IGNCA 073

https://ignca.gov.in/online-digital-resources/jataka-stories/073-maha-mayas-dream/
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[17] MN 123; Lalitavisztara, szliletéshagyomany
https://www.dhammatalks.org/suttas/MN/MN123.html

[18] Sutta Nipata 3.11 bevezetés; IGNCA 074
https://ignca.gov.in/online-digital-resources/jataka-stories/074-sage-asitas-visit/
[19]1 AN 3.38/3.39

https://www.dhammatalks.org/suttas/AN/AN3_39.html

[20] KésObbi csalddi életrajzhagyomany; IGNCA 083
https://ignca.gov.in/online-digital-resources/jataka-stories/083-buddhas-visit-to-rahula-mata/
[21] Lalitavisztara, a négy jel hagyoméanya; parhuzam: AN 3.38 / 3.39
https://84000.co/translation/toh95

[22] KésObbi életrajzhagyomdny; Jinacsarita, Szudzsata térténete
https://ancient-buddhist-texts.net/English-Texts/Victorious-Buddha/17-Sujata.htm
[23] Felébredéshagyomany; MN 36 és Uddna 1.1
https://www.dhammatalks.org/suttas/KN/Ud/ud1_1.html

[24] Vinaja, Mahavagga |, a kdzdsség kibontakozasa
https://www.dhammatalks.org/vinaya/Mv/Mvl.html

[25] Vinaja, Mahavagga 1.22; életrajzhagyomany
https://ancient-buddhist-texts.net/English-Texts/Victorious-Buddha/24-Bimbisara.htm
[26] MN 61

https://www.dhammatalks.org/suttas/MN/MN61.html

[27] MN 86

https://www.dhammatalks.org/suttas/MN/MN86.html

[28] Dhammapada-kommentar 8.13, a 114. vers torténete
https://ancient-buddhist-texts.net/English-Texts/Dhamma-Verses-Comm/08-13.htm
[29] MN 63

https://www.dhammatalks.org/suttas/MN/MN63.html

[30] Vinaja, Csullavagga VII; k6z6sségi viszdlyhagyomany
https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/bmc2.pdf

[31] Dhammatalks széveggyUljteményében

https://www.dhammatalks.org/suttas/

Az illusztraciok a pakli eredeti, sorszammal és lapnévvel ellatott képei. A jelenetek vallasi és mlvészeti
értelmezések; torténeti fényképként vagy minden részletében korhl rekonstrukciéként nem kezelhet6k. A négy
kézikonyv a Négy szent életut sorozathoz tartozik, és 6nallé paklinként hasznalhaté.
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